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Pricujoco knjigo z najvecjo hvaleznostjo posvecam svoji
zZivljenjski sopotnici Michali Yahalom za vso njeno
pomoc pri pripravi rokopisa. Posvecam jo tudi gospe
Eleanor Frankl, druZini Frankl ter stotinam studentov in
praktikov, ki sem jih imel med tridesetletnim akademskim
poucevanjem, raziskovanjem in pisanjem na razlicnih
koncih sveta cast uciti o socialnem delu, gerontologiji,
etiki in logoterapiji. Z veseljem ugotavljam, da so mnogi
med njimi postali vodilni v svoji stroki in vsak po svoje
predano opravljajo svoje poslanstvo v prid starih in
drugih skupin prebivalstva. Knjigo Zelim posvetiti tudi
svojim otrokom, svoji druZini in svojim prijateljem.

Osebju Kongresne knjiznice in Univerze v Hajfi v Izraelu
se zelim zahvaliti za prijazne, koristne predloge in
strokovne napotke o najprimernejsih in najrelevantnejsih
virih za pri¢ujoco knjigo. Pred oddajo rokopisa zaloZniku
mi je pri zacetnem urejanju knjige velikodusno pomagala
gospa Elizabeth Yodim. Za zaupanje in spodbudo se

iz vsega srca zahvaljujem pokojnemu uredniku serije
profesorju Albertu R. Robertsu. Njegova smrt je hud
udarec in velika izguba za celotno socialnodelovno stroko,
za njegovo druzino in prijatelje ter zame osebno. Predmet
pricujoce knjige ga je Se posebej zanimal zaradi ljubezni,
ki jo je gojil do logoterapije, ter zaradi stisk in nadlog

v njegovi druzinski zgodovini.

Prisrcno se zahvaljujem tudi Debori Carvalko pri
Greenwood Publishing Group za vso pomoc pri pripravi



rokopisa za tisk, Se zlasti pa Susan Yates za odlicno
strokovno delo pri urejanju te knjige.

Predvsem pa sem pricujoco knjigo napisal zaradi
moralnega dolga, ki ga cutim do svojega duhovnega
mentorja in nadvse spostovanega prijatelja, pokojnega
profesorja Viktorja Emila Frankla. Profesor Frankl mi
je vse Zivljenje bil in mi Se vedno pomeni svetel vzor
smiselnega Zivljenja v starosti. Velikokrat je izrazil
zZeljo, da bi se logoterapija, njegov »idejni otrok,
scasoma razsirila na stevilna znanstvena in terapevtska
podrocja. Upam, da mi je s to knjigo uspelo njegovo
Zeljo vsaj nekoliko izpolniti. Upam pa tudi, da bodo vsi,
ki bodo to knjigo brali, v njej nasli koristne predloge,
ideje, mnenja in nacine, kako si osmisliti Zivljenje

v drugi polovici Zivljenja.
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Spremna beseda
k slovenskemu prevodu
Guttmannove logoterapevtske
gerontologije

Dr. Joze Ramovs

Prof. dr. David Guttmann je slovenski znanec Ze cetrt
stoletja. Na Indtitutu Antona Trstenjaka za gerontologijo
in medgeneracijsko sozitje je predaval. Od vsega zacetka
je ¢lan mednarodnega strokovnega sveta edine slovenske
revije za to podrocje Kakovostna starost, v kateri je tudi
objavljal. Z Zeno se je v Slovenijo vracal tudi na pocitnice
in posebej se spominjam njegovega navdusSenja nad
Blejskim Vintgarjem.

Guttmann spada med vodilne svetovne logoterapevte.
Franklova spoznanja o smislu ter svobodiin odgovornosti
je uporabljal in S$iril kot profesor v ZDA, nato kot
dekan Fakultete za socialno delo v Hajfi v Izraelu. Na
Madzarskem in drugod je vodil konkretne projekte za
Jude, ki so preziveli holokavst. Logoteoretska spoznanja
je uvajal zlasti v socialno delo in v gerontologijo.

Pricujoca knjiga je gerontoloska logoterapija. Osebno
sem njenega prevoda v lepo slovensc¢ino zelo vesel, saj
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¢udovito dopolnjuje tuje in domace knjige o smiselnem
staranju ter sozitju generacij — je nov biser v zbirki Smisel
Celjske Mohorjeve druzbe.

Ko re¢emo, da je Guttmannova knjiga Iskanje smisla
v srednjih in poznejsih letih gerontoloska logoterapija,
to pomeni dvoje. Ne gre za sistemati¢no gerontologijo,
ampak s spoznanji o smislu osvetljuje celotno polje dela
za kakovostno staranje in soZitje generacij. Prav tako to ni
sistematic¢na logoterapija (ki jih je Guttmann tudi pisal).
V tem delu daje logoterapija svoja spoznanja na voljo
celostni gerontologiji, da bi lahko ta bila v resnici ¢im
bolj celostna. Da je gerontologija celostna, mora temeljiti
na vseh potrebah, zmoznostih in omejitvah ¢loveka. Samo
tako lahko pomaga h kakovostnemu staranju ljudi. Na
ta nacin daje osnovo za razvijanje metod za clovekovo
uspes$no iskanje smisla v starosti, da lahko radostno in z
zdravim ponosom ozaves¢a zivljenjske sadeze, ki jih je
doprinesel Zivljenju, ter uspe$no obdela bolec¢e poraze,
trpljenje, krivdo in smrt. Logoterapija je pri teh nalogah
celostni gerontologiji nenadomestljiva sogovornica.

Guttmann vknjigi korenine teh odgovorovisce v $irokih
plasteh kulture, od judovskih, grskih in rimskih mislecev
pa do sodobnih avtorjev, ki o staranju in soZitju generacij
piSejo na osnovi raziskovalnih podatkov v sedanjih
razmerah. Upostevanje Siroke mreZe spoznavnih izhodis¢
je bistvena znacilnost njegove gerontoloske logoterapije,
zato je kulturno in humano zakoreninjena. Kljub temu
pa ne temelji niti na Ciceronu in umetniskem dozivljanju
starosti v izro¢ilu niti na goli statistiki,ampak vse povezuje
v celoto spoznanj za odkrivanje in uresnicevanje smiselne
starosti in medgeneracijskega sozitja. Enako trdno kakor
na spoznanjih kulturnega izroc¢ila gradi Guttmann
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gerontolosko logoterapijo na sodobnih raziskovalnih
podatkih o starosti, staranju in soZitju generacij, ki jih
zbirajo bioloske, psihologke, socioloske, etnografske in
druge empiri¢ne raziskave. Te ugotavljajo, kaj danasnji
starajo¢i se ljudje potrebujemo, kaj zmoremo in kaj
hocemo ter kaksne so danasnje druzbene moznosti pri
tem. Med mnozico raziskovalnih podatkov se Guttmann
ne izgublja, ampak zateceno stanje uposteva ter na osnovi
logoteorije snuje sodobne resitve; nekatere od njih kratko
opise. Sploh je njegov slog pisanja zgoscen.

Tretja bistvena znacilnost Guttmannove gerontoloske
logoterapije je njena ziva povezava s prakti¢nimi
izku$njami, izhajajo¢imi iz njegovega psihoterapevtskega
in svetovalnega dela s starajocimi se ljudmi, ki se v tem
procesu znajdejo v teZavah in stiskah. Povezava med
teorijo in prakso je pogoj za razvoj sodobne celostne
gerontologije, enako kakor je pogoj zanjo dialosko
interdisciplinarno povezovanje klasicnih spoznanj in
danasnjih raziskovalnih podatkov.

Za razvoj celostne gerontologije je dialosko
povezovanje vseh znanj, védenj in izkuSenj o smiselnem
staranju in sozitju generacij ugodno. Pri tem si nobeno
znanje, védenje ali izku$nja ne podreja drugega in nobeno
ni odve¢. Medsebojna dialogka informiranost bogati vse,
tako da se vsaka veja celostne gerontologije tudi sama
lazje in bolje razvija. Celostna gerontologija bi bila brez
komplementarne sinergi¢nosti vseh posebnih vej -
vklju¢no z logoterapevtsko gerontologijo — le papirnat
konstrukt. Samo celostna gerontologija je primerna
osnova za sodobne programe preventivne gerontagogike
in tanatagogike, za psihoterapijo starajocih se ljudi ter za
oskrbo in spremljanje onemoglih.
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Navedeno smer Guttmannove knjige izraza tudi
njena struktura. Prvi del, ki ima naslov Teoretsko-
filozofski pogledi na smiselno staranje, obsega dve
tretjini knjige. Njegovi naslovi kazejo na specificno
logoteoreti¢ne vsebine. V njem zgo$¢eno pojasni precej
osnovnih logoterapevtskih spoznanj, saj bi bralec
brez logoteoreticnega znanja sicer ne mogel slediti
bistvenemu namenu knjige. V drugem delu z naslovom
Prakticni vidiki smiselnega Zivljenja v starosti se avtor
posveti petim vprasanjem, kjer logoterapija odlocilno
prispeva k celostni gerontologiji: virom za odkrivanje
smisla, pomenu humorja in smeha, spoprijemanju s
krivdo in kesanjem, osamljenosti ter logoterapevtskim
pogledom na smrt. Pri tem zadnjem tudi jasno opredeli
logoterapevtska stalid¢a do samomora v starosti in do
evtanazije.

V kaksno okolje prihaja Guttmannova gerontoloska
logoterapija? V slovenscini je Ze kar nekaj domace in
prevodne literature, ki uposteva duhovno in bivanjsko
razseznost cCloveka, zlasti imperativ k smiselnemu
staranju, ki je odlocilna notranja motivacija za kakovostno
staranje in sozitje.

Klasi¢no delo je knjiga Elisabeth Lukas Vse se uglasi
in izpolni, ki je v letu 2026 dozivela Ze tretjo izdajo.
Guttmann in Lukasova se cudovito dopolnjujeta.
Njena knjiga zelo nazorno prikaze nekatere vidike
logoterapije za starost in sozitje, tudi z Zivimi primeri in
prispodobami; na primer klasi¢no Franklovo spoznanje
o dozivljajski in dejavni poti do tega, kar je v Zivljenju
vredno in smiselno, ter o poti zavzetja stalis¢a do starosti
in vsega, kar prinasa. Zavzetje stali§¢a v sleherni situaciji
je namrec najvisja pot clovekove svobode, ki mu je odprta
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tudi v neresljivem trpljenju. Lukasova temeljito prikaze
tudi spoznanja o sestopanju po vzponu na goro Zivljenja
ter nevarnosti in prednosti pri sestopanju. In prav tako
logoterapevtske moznosti za zasc¢ito pred loc¢evanjem
in osamljenostjo. Osrednja vsebina njene knjige pa je
sam smisel staranja. Njen slog pisanja je zensko topel, za
njim je njena lastna izkusnja priprave na stara leta, ki jih
pravkar vzorno prezivlja.

Od domace literature v veliki meri na logoteoriji
temelji obsezna monografija Kakovostna starost -
socialna gerontologija in gerontagogika (Ramovs, 2003).
Isto velja za poljudno knjizico Za kakovostno staranje
in lepse soZitje med generacijami, ki je iz$la v Stevilnih
izdajah v slovens¢ini in hrvascini. Kot osnovni priro¢nik
jo uporabljajo tisoc¢i prostovoljcev, ¢lanov skupin za
kakovostno staranje, ki delujejo po vsej Sloveniji,
neformalni druzinski oskrbovalci, ki se na nasih
seminarjih po obc¢inah usposabljajo za svoje zahtevno
delo oskrbovanja onemoglega svojca, vodje v podjetjih,
ki Zelijo smiselno obvladovati staranje delovne sile, in
tudi ljudje, ki se zavestno pripravljajo na lastno starost.
V zadnjih desetletjih smo na Institutu Antona Trstenjaka
za gerontologijo in medgeneracijsko sozitje pripravili
tudi ve¢ kot deset prirocnikov o posameznih vidikih
kakovostnega staranja in sozitja na temelju logoteorije
in celostne antropohigiene. Ti sluZijo izklju¢no za delo
skupin za kakovostno staranje in lepse sozitje. Vsebinski
temelj vecine predlogov za srecanja teh skupin izhaja iz
spoznanj, da svoje osebne duhovne zmoznosti najlazje
krepimo v skupini, kjer pripovedujemo svoje izku$nje in
poslusamo izkus$nje drugih, ter to soo¢amo s spoznanji
logoteorije o smiselnem staranju. Tik pred izdajo je tudi
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ucbenik Psihoterapija in staranje, ki prav tako ¢rpa glavna
spoznanja iz logoteoreti¢nega izvira.

Za slovensko reko znanja o gerontoloski logoterapiji je
nov Guttmannov pritok velika obogatitev. Vsako znanje
izvira iz drugih tal in kot potok te¢e po drugacnem
terenu, da v sotocju obogati celotno reko. Pri tem dosega
svoj smisel in motivacijo za lastni razvoj — gerontoloka
logoterapija je nenadomestljiv pritok v reko celostne
gerontologije. Rast znanja je danasnje najboljse orodje za
razvoj. Siroko, aktualno in poglobljeno znanje is¢emo, da
bi ga uporabili za smiselno usmerjanje lastnega staranja
in za pomo¢ drugim pri njihovem starostnem zorenju
v ponosnem veselju nad tem, kar so v zivljenju lepega
doziveli, dobrega naredili in hudega zdrzali. IS¢emo ga
za humano, kadrovsko in finan¢no vzdrzno oskrbo ter za
spremljanje trpecih. Ob sedanjem staranju prebivalstva
je ogromno trpljenja starajoCe se povojne generacije.
Dialosko dopolnjevanje sodobnih interdisciplinarnih
znanj o starosti in medgeneracijskem sozitju z
védenji kulturnega izrocila o tem ter z izku$njami vec
sogovornikov nam torej odpira pot za razvoj celostne
gerontologije, katere bistveni del je gerontoloska
logoterapija.
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Uvod

SMISELNO ZIVL]EN)E KOT
OSREDN]JI ZIVL]EN]SKI 12721V

V sredi$¢u zanimanja logoterapije je ¢lovekovo brezc¢asno
stremljenje k smiselnemu Zzivljenju. Logoterapijo je
utemeljil profesor Viktor Emil Frankl (1905-1997), avtor
prodajne uspesnice Man’s Search for Meaning [Clovekovo
iskanje smisla] (angleske izdaje Franklove knjige Kljub
vsemu reci Zivljenju da: psiholog v koncentracijskem
taboriscu, op. prev.), pomeni pa psiholosko-duhovno
zdravljenje z odkrivanjem smisla v zZivljenju. Logoterapija
zdruzuje psiholosko-filozofski odnos do Zivljenja
z metodologijo, ki poudarja najglobljo zavezanost
humanistiécnim vrednotam, spostovanje clovekovega
dostojanstva, ¢lovekove svobodnosti izbire ter njegove
pravice, da si izbere in oblikuje Zivljenje tako, da bo to
smiselno zanj in za druzbo, v kateri Zivi.
Logoterapevtska zivljenjska drza poudarja pomen
clovekove duhovne razseznosti, njegovega iskanja
svobode ter osebne odgovornosti za to, kar si izbere
in za kar se odloc¢i. Duhovnost (tako v njenem laicnem
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kot njenem religioznem pomenu) presega clovekovo
razumevanje. Napaja se iz skritih notranjih virov, ¢loveka
dusevno hrani, krepi njegovo identiteto ter mu pomaga
sprejemati zivljenje z razumevanjem in pripravljenostjo.
Z duhovnostjo se tudi laZze spoprijemamo z izgubami,
ki zaznamujejo ¢lovekovo zivljenje zlasti v njegovi drugi
polovici.

Danes je skoraj pol milijarde ljudi na svetu starih
65 let ali ve¢, njihovo $tevilo pa iz leta v leto narasca.!
V vecini razvitih (industrializiranih) drzav starej$i in
stari povprecno sestavljajo 10-15 odstotkov celotnega
prebivalstva. Med temi je najhitreje rastoc¢a skupina ljudi,
starih 75 let in ve¢. Po mnenju demografov, gerontologov
in biologov, ki preucujejo staranje svetovnega prebivalstva,
se bodo ti odstotki v prvi polovici 21. stoletja e povecali,
to pa bo dramati¢no, tako kvalitativno kot kvantitativno,
vplivalo na blaginjo in dobrobit starajoce se populacije
ter na zagotavljanje potrebne oskrbe, storitev ter razli¢nih
oblik podpore v korist tega dela prebivalstva.

Poleg doslej brezprimerne rasti starega prebivalstva
narasca tudi njegova dolgozivost. Na Zahodu se ta danes
giblje okrog 80let,na Japonskem je celo precej visja. Zenske
imajo v povprecju celo pet let daljso zivljenjsko dobo kot
moski. Zato postaja to, kako osmisliti leta v drugi polovici
Zivljenja, ¢edalje kriticneje vprasanje tako za druzbo v
celoti kot za vsakega starajocega se posameznika posebe;j.

! Podatek je iz leta 2008. Takrat je na svetu Zzivelo 6,811 milijarde ljudi (https://
en.wikipedia.org/wiki/Demographics_of the world), pol milijarde je torej zna-
Salo 7,3 % svetovnega prebivalstva. V primerjavi s tem je bilo leta 2024 starejSih
od 65 let 10 % svetovnega prebivalstva (https://data.worldbank.org/indicator/
SP.POP.65UP.TO.ZS), v Sloveniji pa je toliko starih trenutno 22,4 % prebivalstva
(https://www.stat.si/statweb/Field/Index/17/104). (Op. prev.)
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SPRASEVANJE O SMISELNOSTI ZIVLJENJA

Vprasanje o smislu Zivljenja vznikne vsakokrat, ko nas
zivljenje opomni, da bo nase Zivljenje kratko, cetudi
bomo imeli sre¢o in bomo tako kot svetopisemski
Mojzes doziveli 120 let. To vprasanje vedno znova
priplava na povrsje v trenutkih krize. Vsak, ki ga je kdaj
doletela taksna ali drugac¢na izguba, ki je zaradi bolezni,
prometne nesrece ali teroristicnega napada postal trajno
invaliden, ki je izgubil koga od najdrazjih ali mu je kaj
porusilo svetel ideal, ki je njegovemu Zivljenju podeljeval
smoter in ga osmisljal, ali pa so ga v sluzbi proti njegovi
volji odpustili, si prej ali slej zastavi vprasanje, staro,
kot je star svet: Kaj je smisel zivljenja? Vsi si prej ali slej
postavimo vprasanja, ki izhajajo iz tega prvega vprasanja:
Zakaj zivim? Zakaj trpim? Cemu $e kar Ziveti? Mar ne bi
bilo boljse zZivljenju narediti konec, dokler to $e zmorem,
namesto da $e naprej trpim? Je Zivljenje sploh kaj vredno,
ko pa bom tako ali tako umrl?

Sprasevanje o smiselnosti Zivljenja ni znacilno le za
starajoce se in stare ljudi, ki so seveda blize smrti kot
mlajSe generacije in zato Se toliko bolj Zelijo vedeti, ali
je $e smiselno ziveti, pa¢ pa tudi za mladi rod. Dvomi
o vrednosti Zivljenja, polnega nevarnosti, nasilja in
okrutnosti, ne obhajajo le revnih, zatiranih, brezposelnih
in bolnih ljudi, ampak tudi ljudi v vseh slojih druzbe.
Nesmiselno Zivljenje je tragedija, ki bogatih ne prizadeva
ni¢ manj od revnih. Krize se nam lahko zgodijo in
se tudi dogajajo vsem, ne glede na na$ druzbeni in/ali
gospodarski polozaj. Krizo lahko sproZijo najrazli¢ne;jsi
dejavniki, nepregledna vrsta politi¢nih, gospodarskih,
verskih in druzbenih problemov, in ti lahko c¢loveka
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dusevno v celoti ali vsaj deloma ohromijo, odvisno pac
od resnosti, ki jo posameznik ali druzba temu problemu
pripisuje.

Cloveku, ki Zivi v bivanjski praznoti, torej brez jasnega,
nedvoumnega smotra, ki bi mu zZivljenje osmisljal, je
nujno treba pomagati najti smisel v Zivljenju. Za to bi se
morali zanimati in se zavzemati prav vsi, ker bo danasnji
mladi rod Ze jutri stari rod in se bo prej ali slej prav
tako znagel pred vprasanji, ki ne dajo miru danasnjemu
staremu rodu: Kaj je smisel mojega zivljenja? Sem naredil
vse, kar se je od mene pricakovalo? Sem izkoristil vse
priloznosti, ki mi jih je Zivljenje nasulo v naroc¢je? Sem
bil kos spremembam, ki mi jih je prineslo zivljenje? Sem
se zavedal dejstva, da bo Zivljenja nekega dne konec,
da je torej zivljenje nekaj hudo minljivega, ali pa sem
dragoceni ¢as, ki mi je bil podarjen, potratil tjavendan?

POSEBNOST PRICUJOCE KNJIGE

Uspe$no staranje je svojevrstna umetnost in njenih
osnov se mora nauciti vsak starajoci se posameznik, ce
se hoce res uspesno postarati, temelji pa na clovekovi
pripravljenosti, da v celoti razvije svoje skrite talente in
prirojene sposobnosti, vse darove, ki mu jih je naklonilo
Zivljenje, da bi dosegel glavni smisel Zivljenja — postal res
pravi ¢lovek.

To knjigo sem napisal predvsem z namenom, da bi
med starimi in mladimi $iril spoznanje o pojmu smisla
v Zivljenju. Preprican sem namre¢, da vsi potrebujemo
¢vrst, klen filozofski, hkrati pa praktic¢en Zivljenjski nazor,
ki nas bo vodil pri spoprijemanju s problemi, tezavami in
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krizami, ki jih starost najveckrat prinese s sabo. Oboroziti
se moramo s sposobnostjo, da bomo znali na staranje
gledati tako, da nas bo to dusevno nahranilo in bomo v tem
zase nasli duhovno sidro, da bomo kos nespremenljivim
zasukom usode, ki nas ¢akajo v Zivljenju, in jim bomo znali
uspesno kljubovati.

Knjigo pa sem napisal tudi zato, da bi na enem mestu
strnil in zdruzZil znanje ter izku$nje, ki so se mi nabrale
pri vec¢desetletnem poucevanju Studentov ter praktikov
logoterapije in gerontologije ter $irSe javnosti na vseh
koncih in krajih sveta. Opazal sem namrec, kako zelo si
vsi Zelijo pridobiti znanje in modrost, do katerih smo se
ze dokopali na obeh podro¢;jih.

Pri¢ujoca knjiga je v marsicem drugac¢na od drugih
knjig o staranju. Drugac¢na je predvsem zaradi tega,
ker bralca ne zasuje s statisticnimi podatki. Ne ukvarja
se s temami, ki jih navadno obravnavajo knjige o
gerontologiji, denimo s pri¢akovano Zivljenjsko dobo,
starostnimi boleznimi, storitvami in programi za pomo¢
starim, socialno politiko staranja in podobno. Prav tako
ne poudarja razlik med moskimi in Zenskami na mnogih
podro¢jih zivljenja v starosti. Te teme so v strokovni
literaturi ze tako predmet $tevilnih obravnav. Zato se mi
je zdelo prav lotiti se vprasanja staranja z drugacnega
zornega kota.

Poudarek knjige je na vrednosti in pomenu tega,
da si ¢lovek, ¢e hoce ziveti smiselno, v starosti pridobi
ustrezen filozofski pogled na Zivljenje. Zato v tej knjigi
predstavljamo nekatera filozofska, psiholoska, religijska
in gerontoloska spoznanja o staranju in za ilustracijo
navajamo Stevilne primere, ki bodo zainteresiranega
bralca hkrati intelektualno zadovoljili in ga prakti¢no
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vodili. S tak§nimi atributi se, kolikor mi je znano, ne more
pohvaliti nobena druga knjiga o staranju, nobena bralcu
ne postreze s filozofskim pogledom na smiselno Zivljenje
v starosti.

Knjiga bo v prvi vrsti koristila starim ljudem, ni¢ manj
pa ljudem v srednjih in poznih srednjih letih. Lahko jim
pomaga pri potrebnih pripravah na krepitev umskih in
duhovnih modi, talentov, zmoznosti in dusevnih virov za
spopad z neizogibnimi preizku$njami in tegobami Zivljenja
v starosti, lahko pa je tudi priloznost, da se v starosti naucijo
¢esa novega.

V ucenju so prepoznavali vrednoto modreci vseh dob
in casov. Ucenje namre¢ ne vpliva le na razum, temvec¢
enako kot pozabljanje tudi na celotno ¢lovekovo dusevnost.
Zaradi sprememb, ki jih s sabo nosi Zivljenje, se moramo
kar naprej uciti in na novo prevrednotiti znanje, ki smo
ga ze pridobili. U¢enje, kot je to neko¢ dejal Sokrat, je kot
ponovno rojstvo, kot zopetno ponavljanje.

Trdno sem preprican, da je zdaj pravi ¢as za moj nacin
obravnave staranja. Bolj ko je svet, v katerem Zivimo,
tehni¢no utemeljen in strojno orientiran, bolj nam grozi
izguba dude in vecja je potreba po krepitvi ¢lovekovega
duha. Ta knjiga lahko S$tudentom, strokovnjakom in
druzinam starostnikov pripomore ne le pri najdevanju
novega pogleda na smisel v Zivljenju, temve¢ tudi pri
spreminjanju njihove miselne in Zivljenjske drze v duhu, v
kakr$nem je nastala tudi ta knjiga.

Gordon Allport v uvodu k Recollections: An
Autobiography [Spominom: Avtobiografiji] Viktorja Frankla
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(1997)* piSe, da v smislu izreka, ki ga navadno pripisujejo
Albertu Einsteinu, znanstvenik vedno stoji pred dilemo,
ali naj piSe v teoreticnem, laikom nedostopnem jeziku ali
v poljudnoznanstvenem in zato povr$nem jeziku, ki pa ga
razumejo vsi. Vendar ni treba, da je res tako. Znanstvenik
je pac dolzen pisati tako, da je to uporabno tako njegovim
stanovskim kolegom kot izobraZeni javnosti na splosno.
To velja tudi za vso naSo svetovno dedi$c¢ino, pa naj gre za
knjizevnost, likovno umetnost, filozofijo ali znanost. Zato
sem se trudil v umetnosti in znanosti izbrskati $tevilne
bisere modrosti o tem, kako v starosti Ziveti smiselno. Bralcu
sem zelel ponuditi knjigo, ki ga bo hkrati kratkocasila in

mu postregla z novimi spoznanji.

MOjJA POT DO LOGOTERAPIJE

Zivljenje je po besedah nobelovca Smuela Josefa Agnona
veriga srecanj in slovesov. V vsakem srec¢anju se skriva
nesteto priloZnosti za odkrivanje smisla v Zivljenju. Tudi
sam sem imel leta 1984 v San Franciscu usodno srecanje
s profesorjem Viktorjem Franklom, ki sem si ga potem
izbral za svojega duhovnega mentorja in je bil poslej moj
ljubljeni prijatelj. Vplival je name, da sem svoje Zivljenje
posvetil Sirjenju njegove logoterapije po vsem svetu.
Najboljsa prijatelja sva ostala vse do njegove smrti, zdaj
pa $e vedno prijateljujem z njegovo druzino.

Ob najinem prvem srecanju je bil Frankl star ze 80 let,
vendar bi mu, ¢e bi sodil po njegovi energiji, njegovem

2 Recollections: An Autobiography je naslov angleske izdaje spominov Viktorja

Frankla, ki so v slovenskem prevodu izsli pod naslovom Moj odgovor Zivijenju:
avtobiografija. (Op. prev.)
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entuziazmu in mladostnem videzu, zlahka pripisal
bistveno manj let. Sam je bil epitom svoje teorije. Bil je
moder in duhovit, predvsem pa je imel velik smisel za
humor, s katerim me je vsaki¢ znova ocaral. Ze veliko
let pred najinim srecanjem sem prebral njegovo knjigo
Marn’s Search for Meaning [Clovekovo iskanje smisla] in
sem to pomembno knjigo uporabljal pri predavanjih
z naslovom Clovekovo vedenje v druzbenem okolju.
Franklova knjiga ni moc¢no vplivala le name, temvec¢ tudi
na ve¢ kot deset milijonov ljudi, ki so knjigo prebrali,
zato sem Zelel spoznati njenega avtorja. Ko sva se
osebno seznanila, sem zacutil, da stojim pred edinstveno
osebnostjo, pred nekom, ki bi nam lahko vsem bil vzor
tega, kako se uspesno starati. Vse odtlej je Frankl moja
lu¢, ki me vodi k smiselnemu zZivljenju v starosti.
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1
O starosti,

ki nas vse tako hitro dohiti

Gerontologija je po eni strani znanstvena veda, ki z
bioloskega in socioloskega vidika raziskuje proces
staranja, po drugi strani pa je to tudi u¢ni predmet
na razlicnih ravneh visoko$olskega in neformalnega
izobrazevanja, strokovno delo s posamezniki, skupinami
in ve¢jimi skupnostmi ter preucevanje medgeneracijskih
odnosov med starimi in mladimi v danem druzbenem,
kulturnem in ¢ustvenem okolju.

Gerontologija je $e razmeroma mlada veda, ki se je
razvila zlasti v Sestdesetih letih 20. stoletja. Njen cilj je
razumeti, laj$ati in preprecevati s staranjem povezane
probleme. Ob tem si prizadeva pospesevati zdravje
in dobrobit starega prebivalstva, pojasnjevati potrebe
starostnikov in stre¢i z nacini, kako se v srednjem
zivljenjskem obdobju pripraviti na starost.

Staranje je individualna izkusnja, ki je je delezen vsak
clovek, ¢e le zivi dovolj dolgo. V industrijsko razvitih
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drzavah sveta vecina ljudi povprecno zivi 80 let, kar je
bilo Se v prejsnjih stoletjih nekaj nepredstavljivega. Se v
prvi polovici 20. stoletja je le malo ljudi imelo sreco Ziveti
tako dolgo. Kljub tej neverjetni dolgozivosti pa velik del
starajocega se prebivalstva na to Zivljenjsko obdobje
psihi¢no in duhovno $e vedno ni pripravljen. Starost
dojemajo kot nekaj negativnega, ne da bi se zavedali
dragocenosti darila, ki so ga prejeli od Zivljenja.

Vprasanje je tudi, kdaj se zavemo, da smo zakorakali
v starost. Biti star ni ni¢ posebnega. Dosti tezje je v
starosti ostati mlad. V zahodnih drzavah milijoni skusajo
ostati mladi z uporabo kozmeti¢nih sredstev, s plasti¢no
kirurgijo, na¢inom prehranjevanja in drugimi umetnimi
pripomocki. Kakor hitro pa si z obraza izmijejo vsa ta
lepotila, se pogledajo v ogledalo in se zagledajo taksne,
kakrsni v resnici so, jih spreleti srh, ker se za mladostnim
videzom skriva lik, ki je ¢edalje podobnejsi sliki Doriana
Graya.

Odpvisniki od javnega mnenja so pripravljeni poseci
po vsem, samo da bi vzdrzali prividnost mladosti. Nocejo
sprejeti, da je staranje naravno obdobje Zivljenja, in se ga
navse kriplje zaman otepajo. Bijejo boj z razumom, logiko
in biologijo. Ce bi premogli ve¢ poguma in bi si zmogli
reci »star semg, bi se enkrat za vselej znebili muk, vendar
jim Zal primanjkuje moci, da bi to izrekli na glas. Res pa
takih ljudi ni teZko razumeti, ker v razvitih drzavah biti
star pomeni biti $ibek, za nobeno rabo, odrinjen na rob
in brez smisla.

V eni izmed novel francoskega pisatelja Guya de
Maupassanta (1850-1893) se petdesetletnik oblaci
in obnasa, kot da je star Sele 30 let. Med vecerjo mu
gostiteljica predstavi svojo hcer, privlacno devico, ki
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