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Zahvale

jubezen se rodi oziroma bi se morala roditi doma. Zame po-

menita dom Sam in Grace, moj o¢e in mama. Brez njiju bi se

vedno iskal ljubezen, namesto da pisem o njej. Dom mi pome-
ni tudi Karolyn. Ce bi vse Zene Jjubile kakor ona, bi se manj moskih
oziralo cez plot. Shelley in Derek sta ze odletela iz gnezda in odkri-
vata nov svet, vendar se pocutim varnega v toplini njune ljubezni.
Blagoslovljen sem in hvalezen.

Zahvalo dolgujem $tevilnim strokovnjakom, ki so vplivali na
moje pojmovanje ljubezni. Med njimi sta psihiatra Ross Campbell
in Judson Swihart. Za urednisko pomo¢ se zahvaljujem Debbie Barr,
Cathy Peterson in Betsey Newenhuyse. Tehnicno znanje Tricie Kube
in Dona Schimdta mi je omogocilo, da sem pravocasno oddal gradi-
vo. Zadnja in najvedja zahvala pa velja vec sto parom, ki so mi skozi
leta razkrivali intimno plat svojega zivljenja. Knjiga je poklon njihovi

iskrenosti.






oGLAY,,

Kaj se zgodi Z ]jubezm'jo po poroki?

eset tiso¢ metrov nad zemljo, nekje med Buffalom in Dalla-
som, je pospravil revijo v Zep na sedezu, se obrnil k meni in
vprasal: »Kaj ste po poklicu?«

»Zakonski svetovalec sem in vodim seminarje za obogatitev za-
konskih odnosov,« sem naravnost odgovoril.

»Ze dolgo sem to hotel nekoga vprasati,« je dejal. »Kaj se zgodi
z ljubeznijo po poroki?«

Opustil sem upanje, da bom zadremal, in vprasal: »Kaj hocete
reci?«

»No,« je rekel, »trikrat sem bil porocen in vsakokrat je bilo cu-
dovito, dokler se nisva porocila, po poroki pa je vse nekako razpadlo.
Vsa ljubezen, ki sem jo ¢util do nje, in ljubezen, ki mi jo je na vi-
dez izkazovala, se je razblinila. Precej bistroumen ¢lovek sem. Vodim
uspesno podjetje, vendar tega ne razumem.«

»Kako dolgo ste bili poroceni?« me je zanimalo.

»Prvi zakon je trajal priblizno deset let. Z drugo zeno sem bil
porocen tri leta, z zadnjo pa skoraj $est let.«

»Se je ljubezen razblinila takoj po poroki ali postopoma?« sem
vprasal.



»Drugi zakon je $el po gobe Ze takoj na zacetku. Ne vem, kaj se
je zgodilo. Resnicno sem mislil, da se ljubiva, toda medeni tedni so
bili polomija in nikoli si nisva opomogla. Hodila sva samo pol leta.
Romanca je bila burna. Res je bilo vznemirljivo! Po poroki pa sva se
od vsega zacetka prepirala.

S prvo zeno sva prezivela tri ali stiri lepa leta, potem pa sva dobila
otroka. Po njegovem rojstvu sem imel obcutek, da vso pozornost po-
sveca dojencku, jaz pa nisem bil ve¢ pomemben. Zdelo se je, da je njen
edini zivljenjski cilj imeti otroka, potem pa me ni ve¢ potrebovala.«

»Ste ji to povedali?« sem vprasal.

»Da, povedal sem ji. Rekla je, da sem zmesan in da ne razumem,
kako stresno je $tiriindvajset ur na dan skrbeti za dojencka. Rekla je,
da bi moral biti bolj razumevajoc in ji ve¢ pomagati. Zares sem se
trudil, vendar ji to ocitno ni ni¢ pomenilo. Potem sva se samo $e bolj
odtujila. Cez nekaj casa ljubezni ni bilo ve¢, samo praznina. Oba sva
se strinjala, da je zakona konec.

Moj zadnji zakon? Resnicno sem mislil, da bo drugacen. Tri leta
sem bil lo¢en. Hodila sva dve leti. Zares sem mislil, da veva, kaj poc¢-
neva. Mogoce sem takrat prvic zares vedel, kaj pomeni nekoga ljubiti.
Cutil sem, da me iskreno ljubi.

Ne zdi se mi, da bi se po poroki spremenil. Se naprej sem ji iz-
kazoval ljubezen, tako kot pred poroko. Govoril sem ji, kako lepa je
in kako mo¢no jo ljubim. Povedal sem ji, kako ponosen sem, da sem
njen moz. Toda nekaj mesecev po poroki se je zacela pritozevati. Spr-
va zaradi malenkosti — na primer ker nisem odnesel smeti ali pospra-
vil svojih oblacil. Pozneje je napadla moj znacaj, rekoc¢, da se ji zdi,
da mi ne more zaupati, obtozevala me je, da ji nisem zvest. Postala je
zelo neprijetna. Pred poroko ni bila taka. Bila je ena najbolj veselih
ljudi, kar sem jih poznal — to me je med drugim tudi privlacilo pri
njej. Nikoli ni nad ni¢imer godrnjala. Karkoli sem naredil, je bilo ¢u-
dovito, po poroki pa ocitno nicesar nisem ve¢ naredil prav. Ce sem is-

kren, ne vem, kaj se je zgodilo. Scasoma sem jo nehal ljubiti in bil sem
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vse bolj jezen nanjo. Oc¢itno me sploh ni ljubila. Strinjala sva se, da
nama skupno zivljenje ne prinasa nic ve¢ dobrega, zato sva se razsla.

Od tega je minilo leto dni. Sprasujem vas torej, kaj se zgodi z
ljubeznijo po poroki? Je moja izkusnja pogosta? Je zato pri nas toliko
loc¢itev? Ne morem verjeti, da se mi je to trikrat zgodilo. Se tisti, ki se
ne locijo, naucijo ziveti s praznino ali pa v nekaterih zakonih ljubezen
resni¢no ostane 7iva? Ce to dr¥i, kako se to zgodi?«

Vprasanja, ki mi jih je zastavljal sopotnik, si danes zastavlja na
tisoce porocenih in locenih ljudi. Nekateri sprasujejo prijatelje, drugi
svetovalce in duhovnike. Spet drugi sprasujejo sami sebe. Odgovori
se vcasih skrivajo v psiholoskem strokovnem zargonu, ki je skoraj ne-
razumljiv. Vcasih se skrivajo v humorju in ljudskem izrocilu. V vecini
sal in modrih pregovorov je zrno resnice, vendar koristijo podobno,
kot ¢e bi bolniku z rakom dali aspirin.

Hrepenenje po romanticni ljubezni v zakonu je globoko zakore-
ninjeno v naso dusevnost. Ogromno knjig govori o tej temi. Z njo se

ukvarjajo v televizijskih in radijskih pogovor-

nih oddajah. Na spletu mrgoli nasvetov. Tudi 4

star$i in prijatelji nam jih ponujajo pa tudi v
cerkvi jih lahko dobimo. Ohranjanje ljubezni v
zakonu je resen posel.

Ce nam medijski strokovnjaki ponujajo

Zakaj je kljub
vsej pomoci,
ki je na voljo,
tako malo zakoncev
odkrilo skrivnost

toliko pomoci, zakaj se zdi, da tako malo pa-

rov odkrije skrivnost ohranjanja ljubezni po

-

ohranjanja ljubezni?

/

poroki? Zakaj se zakonca udelezita delavnice o
pogovoru, slisita cudovite predloge, kako naj pozivita pogovor, po-
tem pa se vrneta domov in nikakor ne znata uporabiti predstavljenih
vzorcev pogovora? Kako se lahko zgodi, da na spletu preberemo sto
nasvetov o izkazovanju ljubezni sozakoncu, izberemo dva ali tri, ki se
nam zdijo posebej koristni, jih preizkusimo, sozakonec pa sploh ne
zazna nasega truda? Obupamo nad preostalimi osemindevetdesetimi

in spet zivimo po starem.

Kaj se zgodi z ljubeznijo po poroki?
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RESNICA, KI JO PREZREMO

V knjigi bi rad odgovoril na ta vprasanja. Ne gre za to, da Ze ob-
javljene knjige in clanki ne bi bili koristni. Tezava je, da smo prezrli
temeljno resnico. Ljudje govorijo razlicne jezike ljubezni. Po izobraz-
bi sem antropolog. Studiral sem tudi podrodje jezikoslovja, ki jezike
deli na stevilne glavne skupine: japonsko, kitajsko, $pansko, anglesko,
portugalsko, arabsko, grsko, nemsko, francosko in tako naprej. Vecina
se nas med odrascanjem nauci jezika starsev in sorojencev, ki postane
nas prvi oziroma materni jezik. Pozneje se lahko naucimo se drugih
jezikov, vendar obicajno z vec¢ napora. To so nasi drugi jeziki. Najbolje
govorimo in razumemo materni jezik. Takrat smo tudi najbolj spro-
sceni. Vec ko uporabljamo drugi jezik, laze se pogovarjamo v njem.
Ce govorimo samo prvi jezik in srecamo nekoga, ki govori samo svoj
prvi jezik, ki je drugacen od nasega, bo nase sporazumevanje omeje-
no. Zanasati se moramo na kretnje, glasove, risanje ali ponazarjanje
misli. Lahko se sporazumevamo, vendar utegne biti mucno. Jezikovne
razlike so sestavni del ¢lovetke kulture. Ce se hotemo sporazumevati
onkraj kulturnih meja, se moramo nauciti jezika ljudi, s katerimi se
zelimo pogovarjati.

V ljubezni je podobno. Na$ in sozakoncev Custveni jezik ljubezni
sta lahko tako razli¢na kot slovenscina in kitajs¢ina. Lahko se Se tako
trudimo izrazati ljubezen v slovenscini, toda ¢e sozakonec razume
samo kitajsko, nikoli ne bosta vedela, kako naj se ljubita. Moj sopo-
tnik na letalu je tretji zeni govoril jezik besed potrditve, ko je rekel:
»Povedal sem ji, da je lepa. Rekel sem ji, da jo ljubim. Dejal sem,
da sem ponosen, da sem njen moz.« Izrazal je ljubezen in bil je is-
kren, ona pa ni razumela njegovega jezika. Mogoce je iskala ljubezen
v njegovem vedenju, pa je ni opazila. Iskrenost ni dovolj. Pripravljeni
moramo biti in se nauciti sozakoncevega prvega jezika ljubezni, ce
ho¢emo ucinkovito izkazovati ljubezen.

Po dolgoletnem svetovanju zakoncem sem ugotovil, da obstaja

pet custvenih jezikov ljubezni — pet nacinov, kako ljudje izrazajo in
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razumejo ljubezen. V jezikoslovju ima lahko jezik stevilna narecja ali
razli¢ice. Podobno je veliko narecij tudi v petih osnovnih jezikih lju-
bezni. Izrazanje ljubezni v okviru jezika ljubezni omejuje samo nasa
domisljija. Pomembno je, da govorimo sozakoncev jezik ljubezni.
Moz in zena redko govorita isti prvi jezik ljubezni. Obicajno go-
vorimo svoj prvi jezik ljubezni, zato nas zmede, ko sozakonec ne ra-
zume, kaj mu sporocamo. Izrazamo ljubezen, sporocilo pa ne pride

do sogovornika, ker govorimo njemu tuj jezik. Tu se skriva temeljna

tezava, namen knjige pa je ponuditi resitev. -

Zato sem si drznil napisati se eno knjigo o lju-

bezni. Ko bomo odkrili pet osnovnih jezikov
ljubezni ter razumeli svoj in sozakoncev prvi
jezik ljubezni, bomo imeli potrebne podatke

za uporabo predlogov iz knjig in ¢lankov.

Stevilo nacinov
izrazanja ljubezni
v okviru jezika
ljubezni omejuje
samo nasa

Ko boste prepoznali sozakoncev prvi jezik I
domisljija.

ljubezni in se ga naucili govoriti, boste po mo-

N

jem mnenju odkrili klju¢ trajnega in ljubecega
zakona. Ni treba, da se ljubezen po poroki razblini, toda ¢e jo hocemo
ohranjati, se bo vecina med nami morala potruditi, da se bomo nauci-
li drugega jezika ljubezni. Ne smemo se zanasati na svoj prvi jezik, ce
ga sozakonec ne razume. Ce hotemo, da bo obéutil ljubezen, ki jo Ze-

limo izkazati, jo moramo izrazati v njegovem prvem jeziku ljubezni.

VI STE NA VRSTI

Kako se sozakonec odzove, ko mu Zelimo izkazati naklonjenost?

Kaj se zgodi z ljubeznijo po poroki?
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OGLAV/€

Kako ohranimo po]n

zbiralnik ]jubezni?

jubezen je najpomembnejsa beseda v nasem jeziku — in najbolj

nejasna. Posvetni in verski misleci se strinjajo, da ima osrednjo

vlogo v zivljenju. Pomembno vlogo ima v tisocerih knjigah,
pesmih, revijah in filmih. Stevilni filozofski in teologki sistemi so Jju-
bezni namenili najpomembnejse mesto.

Psihologi menijo, da je potreba po ljubezni clovekova prvinska
Custvena potreba. Zanjo bomo preplezali gore, prepluli morja, pre-
potovali puscave in prestajali neizrekljive muke. Brez ljubezni ne bi
bilo mogoce preplezati gora, prepluti morij, prepotovati puscav in
brez nje ne bi prenesli muk.

Ce soglasamo, da beseda ljubezen prezema clovesko druzbo v
preteklosti in sedanjosti, moramo soglasati tudi, da povzroca najvec
zmede. Uporabljamo jo na tisoce nacinov. Re¢emo: »Rad imam hre-
novke, v naslednjem hipu pa »Rad imam mamo«. Radi imamo dejav-
nosti: plavanje, smucanje, lov. Radi imamo stvari: hrano, avtomobile,

hise. Radi imamo zivali: pse, macke in celo polze kot domace lju-



bljencke. Radi imamo naravo: drevesa, travo, cvetlice in vreme. Radi
imamo ljudi: mamo, oceta, sina, hcer, starse, Zeno, moza, prijatelje.
Zaljubimo se celo v ljubezen.

Ce vse to ni dovolj zmedeno, z besedo ljubiti pojasnjujemo tudi
ravnanje. »To sem storil, ker jo ljubim.«Tako pojasnjujemo vse vrste
dejanj. Politik se spusti v zunajzakonsko razmerje in temu pravi lju-
bezen. Pridigar pa temu rece greh. Zena alkoholika pobira crepinje
po mozevem zadnjem izbruhu. Ona temu rece ljubezen, psiholog pa
soodvisnost. Starsi otroku izpolnijo vse zelje in temu recejo ljubezen.
Druzinski terapevt bi to imenoval neodgovorno starsevstvo. Kaksno
je ljubece ravnanje?

Namen te knjige ni, da bi odpravila zmedo glede besede Jjubezen,
temvec da bi se posvetila ljubezni, ki je klju¢nega pomena za nase
¢ustveno zdravje. Otroski psihologi potrjujejo, da ima vsak otrok
osnovne Custvene potrebe, ki morajo biti zadovoljene, da bo custve-
no trden. Nobena izmed teh potreb ni bolj temeljna kot potreba po
ljubezni in naklonjenosti, potreba po obcutku, da nekomu pripada in
da je zazelen. Otrok se bo ob primerni naklonjenosti zelo verjetno
razvil v odgovornega odraslega. Brez te ljubezni pa bo imel ¢ustveni
in socialni primanjkljaj.

Naslednja prispodoba mi je bila vse¢ Ze, ko sem jo prvic slisal: »V
vsakem otroku je ,custveni zbiralnik’, ki caka, da ga bodo drugi na-
polnili z ljubeznijo. Ko se bo otrok resni¢no pocutil ljubljenega, se bo
razvijal normalno, kadar pa bo zbiralnik ljubezni prazen, se bo grdo
vedel. Vecino slabega vedenja povzroci hrepenenje zaradi ,praznega
zbiralnika“.« To sem slisal od dr. Rossa Campbella, psihiatra, ki se je
specializiral za zdravljenje otrok in mladostnikov.

Ko sem ga poslusal, sem se spomnil stotin starsev, ki so v moji
svetovalnici razlagali prekrske svojih otrok. V teh otrocih si nikoli ni-
sem predstavljal praznega zbiralnika ljubezni, zagotovo pa sem videl
posledice. Njihovo slabo vedenje je bilo zgreseno iskanje ljubezni, ki

je niso cutili. Iskali so jo na napac¢nih krajih in na napa¢ne nacine.

PET JEZIKOV LJUBEZNI

18



Spominjam se Ashley, ki so jo pri trinajstih letih zdravili zaradi
spolno prenosljive bolezni. Njeni starsi so bili povsem na tleh. Jezni
so bili nanjo. Razocarani so bili nad solo in uditelje so obtozevali, da
so jo poucili o spolnosti. »Zakaj bi to pocela?« so sprasevali.

Ashley mi je med pogovorom povedala, da sta se mama in oce
locila, ko je imela sest let. »Mislila sem, da je oc¢e odsel, ker me ni

imel rad,« je rekla. »Ko se je mami znova porocila, sem imela deset

let. Mislila sem, da ima nekoga, ki jo ljubi, jaz

/

pa se vedno nisem imela nikogar. Neznansko
Ljubezen

smo potrebovali,
preden smo se
»zaljubili,
in potrebovali
jo bomo, dokler
bomo zZivi.

sem si Zelela biti ljubljena. V Soli sem spoznala
nekega fanta. Bil je starejsi od mene, vendar
sem mu bila vsec¢. Nisem mogla verjeti. Bil je
prijazen do mene in stasoma sem res Cutila, da
me ljubi. Nisem hotela spati z njim, hotela sem

biti ljubljena.«

Ashleyjin »zbiralnik ljubezni« je bil dolga N

leta prazen. Mama in o¢im sta poskrbela za
njene telesne potrebe, nista pa opazila hudega custvenega viharja, ki
je divjal v njej. Gotovo sta jo imela rada in mislila sta, da to cuti. Sele
ko je bilo skoraj prepozno, sta spoznala, da nista govorila Ashleyjinega
prvega jezika ljubezni.

Custvena potreba po ljubezni pa ni zgolj pojav v otrostvu. Cu-
timo jo tudi v odrasli dobi in zakonu. Zaljubljenost zacasno potesi
to potrebo, vendar neizogibno mine in, kot bomo izvedeli pozneje,
ima omejeno in predvidljivo zivljenjsko dobo. Potem ko pademo na
trda tla »zaljubljene« obsedenosti, se znova pojavi custvena potreba
po ljubezni, saj je temelj nase narave. Je bistvo nasega Custvenega
hrepenenja. Ljubezen smo potrebovali, se preden »smo se zaljubili,
in potrebovali jo bomo, dokler bomo zivi.

Potreba po tem, da bi nas sozakonec ljubil, je bistvo zakonskega
hrepenenja. Neki moski mi je pred kratkim rekel: »Kaj ti koristijo

hisa, avtomobili, vikend na plazi in vse drugo, ¢e te Zena ne ljubi?«

Kako ohranimo poln zbiralnik ljubezni?
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Ali razumete, kaj je v resnici hotel reci? »Bolj kot vse drugo si zelim,
da bi me zena imela rada.« Gmotne dobrine ne morejo nadomestiti
cloveske, Custvene ljubezni. Neka zena je dejala: »Ves dan se ne zmeni
zame, zvecer pa bi z menoj skocil med rjuhe. Kako to sovrazim!« Ne

V. . Ly .
sovrazi spolnosti, ampak obupano prosi za custveno ljubezen.

NAS KLIC PO LJUBEZNI

Nekaj v nasi naravi klice po tem, da bi bili ljubljeni. Osamlje-
nost je pogubna za clovekovo dusevnost. Zato je samica najokrutnejsa
kazen. Temelj obstoja clovestva je hrepenenje po blizini in ljubezni
drugih. Zakon naj bi potesil potrebo po blizini in ljubezni, zato so
stara svetopisemska besedila govorila o tem, da moz in zena postaneta
»eno meso«. To ni pomenilo, da bi ljudje izgubili svojo bit, temvec da
se bosta Zivljenji zakoncev globoko in intimno prepletli.

Ljubezen je pomembna, vendar je tudi izmuzljiva. Poslusal sem
stevilne zakonce, ki so mi razkrili skrito bolecino. Nekateri so prisli k
meni, ker je dusevna bolecina postala neznosna. Drugi so spoznali, da
njihovi vedenjski vzorci ali sozakonc¢evo slabo vedenje unicuje zakon.
Nekateri so prisli samo zato, da bi mi povedali, da nocejo biti vec
poroceni. Njihove sanje, da bi »ziveli sre¢no do konca svojih dni«, so
trescile ob trdi zid resnicnosti. Velikokrat sem slisal besede: »Najina
ljubezen je izginila, najin odnos je mrtev. Vcasih sva si bila blizu, zdaj
pa ni¢ ve¢. Ne uzivava ve¢ drug ob drugem. Ne zadovoljujeva vec
potreb drug drugega.« Njihove zgodbe dokazujejo, da imamo odrasli
in otroci »zbiralnike ljubezni«.

Je mogoce, da imajo trpeci pari »Custveni zbiralnik ljubezni«, ki
ima kazalec na nicliz Ali se morda grdo vedenje, odmikanje, ostre
besede in kritika pojavljajo zaradi praznega zbiralnika? Bi lahko znova
obudili zakon, ¢e bi ga lahko kako napolnili? Bi pari s polnim zbiral-
nikom lahko ustvarili custveno vzdusje, v katerem bi se bilo mogoce
pogovarjati o nesporazumih in jih resevati? Bi bil lahko ta zbiralnik

klju¢ za uspesen zakon?
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