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PET JEZIKOV LJUBEZNI ZA SAMSKE

Skrivnost, ki bo revolucionarno spremenila vase odnose



GARY CHAPMAN

Pet jezikov

ljubezni

za samske

Mnogim samskim, ki so z menoj delili svoje
stiske in veselje v odnosih. Naj vam ta knjiga
prinese vec veselja in manj stisk.
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Zahvala

a je nastala ta knjiga, se je med seboj prepletlo mnogo vpli-
D vov. Najprej so me mocno spodbudili tisti samski, ki so pre-

brali mojo izvirno knjigo »Pet jezikov ljubezni« za porocene
pare in me spodbodli, naj napisem nadaljevanje za samske. Brez nji-
hove spodbude ne bi nikoli zacel tega potovanja.

Drugic¢ so name vplivali stevilni samski, ki so z menoj podelili
svoja srecanja z ljubeznijo ali pomanjkanjem ljubezni, ki so oblikovala
njihovo zivljenje. Njihove zgodbe so pomagale, da ta knjiga ni aka-
demska razprava. Z njimi sem jokal in plesal in upam, da bo bralec
okusil tako bolecino kot vznemirjenje ljubezni. Vsa imena so spre-
menjena, da bi zascitili zasebnost posameznikov, a njihove zgodbe so
resnicne.

Besede in odstavke sta natipkali Tricia Kube in Martha Jones. Tri-
cia je moja tajnica ze ve¢ kot dvajset let, Martha pa je moja dragocena
pomocnica za polovicni delovni cas. Kay Tatum je bila racunalniska
gurujka, ki je povezala vse tehnicne niti in posamezna poglavja pre-
pletla v rokopis. Brez pomoci teh treh predanih dam bi se besede v tej

knjigi se vedno valjale po moji glavi.
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Shannon Warden je sluzila kot moja raziskovalna pomocnica.
Stevilne ure je intervjuvala samske in mi pomagala preplesti njihove
zgodbe v mozaik jezikov ljubezni. Prav tako je izdelala »test jezikov
ljubezni«, ki ga najdete na koncu te knjige. Globoko se zahvaljujem
za njen prispevek.

Ekipa pri zalozbi Northfield Publishing je opravila svojo obicaj-
no nalogo in me spodbujala pri projektu. Randall Payleitner in Jim
Vincent sta mi ogromno pomagala s svojimi uredniskimi predlogi.
Hvala Baileyu Utechtu za posodobitve raziskav. Greg Thornton in Bill
Thrasher sta v projekt verjela ze od zacetka in me spodbujala, da spo-
rocilo o petih jezikih ljubezni ponesem tudi samskim. Celotna zalo-
zniska ekipa si zeli pomagati samskim graditi ljubece odnose. Njihova
osebna zavzetost za knjigo me je spodbudila, da sem se naprej pletel
vsebino.

Pri izdaji te prenovljene knjige se zelim zahvaliti Betse Newen-
huyse za njeno urednisko znanje in Connor Sterchi za izdelavo do-
datka, ki se nanasa na spletne zmenke. Vsaka od njiju je izboljsala to
prenovljeno izdajo.

Kot vedno je projekt podpirala moja Zena Karolyn. Z mano je
sodelovala vsa leta, ko sva se trudila graditi prijateljstva s samskimi
ljudmi. Najino zivljenje so ti odnosi moc¢no obogatili. Najino upanje
je, da bo knjiga spodbudila samske, da bodo iskali predvsem ljubezen,

v zavedanju, da iskati ljubezen pomeni iskati Boga.
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Uvod

o sem napisal knjigo »Pet jezikov ljubezni: skrivnost trajne

B ljubezni«, se mi ni niti sanjalo, da bo pozela toliksen odziv.

Prodana je bila v ve¢ kot 10 milijonih izvodov. Vsako leto se

knjiga proda v vec izvodih kot leto prej. Pet jezikov ljubezni je preve-
denih v petdeset jezikov po svetu.

Ob mnogih priloznostih so me prosili za razlago njenega ogro-
mnega uspeha. Edini odgovor, ki ga imam, je, da se njeno sporocilo
nanasa na naso najglobljo custveno potrebo: potrebo po tem, da bi
bili ljubljeni. Poro¢enim parom daje uvide in prakticna orodja, da
lahko ozivljajo custveno ljubezen v zakonu. Na tisoce parov je pove-
dalo, da je ideja o petih jezikih ljubezni prinesla v njihov zakon »novo
zivljenje«.

Ker je bila knjiga napisana posebej za porocene pare, nisem pri-
cakoval, da jo bodo prebrali tudi stevilni samski odrasli. Pogosto
srecujem samske odrasle kot Jill, ki je rekla: »Vem, da ste napisali
'Pet jezikov ljubezni' za porolene pare, vendar Zelim, da veste, da mi
je ogromno pomagala pri vseh odnosih.« Srecujem samske, kot je

Nathan, ki koncuje fakulteto in mi je povedal: »Nikoli nisem razumel

Uvod
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svojega sostanovalca, dokler nisem prebral vase knjige. Napisati mo-
rate verzijo Pet jezikov ljubezni za samske odrasle.« In tako prihaja
motivacija, da sem napisal to izdajo, od mnogih mnogih samskih, ki
so izrazili svoje zelje in potrebe.

éeprav se pri pisanju in svetovanju ukvarjam predvsem z zakonom
in druzino, se pogosto znajdem v druzbi, polni samskih odraslih. Pred
leti sem v Zupniji, ki jo obiskujem in kjer mnoga leta delujem kot sve-

tovalec, zacel skupino za samske odrasle. Devet let sem se poglabljal

Pojdite z menoj na
potovanje v osebno
zivljenje ducata
samskih odraslih,
ki so nasli najvecje
odkritje svojega
zivljenja v tem,
da so se naudili
ustrezno prejemati

v veselje in stiske samskih. Skupaj smo poceli
celo vrsto zabavnih reci, Ziveli drug ob dru-
gem. Nekatere skupine so se osredotocale bolj
na »rast« pri tistih, ki jim je slo dobro, imeli
pa smo tudi »podporne« skupine za tiste, ki so
sli ez preizkusnje. V tistem cCasu rasti in pod-
pore sem prezivel stotine ur ob individualnem
svetovanju samskim odraslim, ki so se spopri-
jemali s celo vrsto custvenih izzivov in tezav v

odnosih. To delo se v nasi zupniji se danes uspe-

in dajati ljubezen. $no nadaljuje.

Naj bomo poroceni ali samski, mladi ali
stari, vsi ljudje imamo custveno potrebo po tem, da bi bili ljubljeni.
Kadar je ta potreba uresnicena, se odpiramo navzven in uresnicujemo
potencial v odnosu do Boga in v odnosu do sveta. Kadar se ne cuti-
mo ljubljene, pa se borimo le za prezivetje. Globoko sem preprican, da
bodo resnice, zajete v tej knjigi, pomagale samskim odraslim pri u¢enju
vescin, s katerimi bodo lahko ljubili in bili ljubljeni.

Pomembno je, da veste, da ta izdaja ni le ponovitev izvirne knjige
»Pet jezikov ljubezni« z novo naslovnico. Pet jezikov ljubezni se ni
spremenilo, seveda, vendar pa se bomo na naslednjih straneh osre-
dotocili na to, kako jih lahko uporabljajo samski. Dolzen sem zahvalo
stotinam samskih, ki so podelili svoje zgodbe, kako je pet jezikov lju-

bezni izboljsalo njihove odnose.
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Ni¢ nima vec¢je moci, da osebi okrepi obcutek dobrobiti, kot to, da
ucinkovito ljubi in je ljubljena. Ne glede na vaso situacijo — najsi niste
bili nikoli poroceni, ste loceni ali ovdoveli — vasa najgloblja custvena
potreba je biti ljubljeni in najvedji uspeh boste dosegli tako, da boste
ljubili druge. Ta knjiga je napisana, da vam pomaga uresniciti oboje.

V prvih dveh poglavjih bomo raziskali, kdo so samski odrasli in
zakaj je ljubezen klju¢ do odnosov. Od tretjega do sedmega poglavja
boste spoznali vsakega od petih jezikov ljubezni. V osmem poglavju
boste odkrivali svoj glavni jezik ljubezni in kako lahko odkrijete jezike
ljubezni pri drugih.

NE SAMO ZA ROMANTICNA RAZMER]JA

Preostala poglavja vam bodo pomagala spoznati, kako lahko ljubi-
te in ste ljubljeni tako, da govorite jezike ljubezni.V devetem poglavju
boste odkrili, kako lahko nacela petih jezikov ljubezni uporabite pri
razumevanju svojih starsev, sorojencev in drugih sorodnikov. Deseto
in enajsto poglavje raziskujeta odnose v Casu spoznavanja, moznost
poroke in pomembnost jezikov ljubezni pri gradnji uspesnega zakon-
skega odnosa.

Dvanajsto poglavje se osredotoca na sporocanje ljubezni sostano-
valcem, soSolcem in sodelavcem — jeziki ljubezni niso rezervirani le
za romanticna razmerja. Trinajsto poglavje vsebuje smernice za sam-
ske starse, kako lahko sporocajo ljubezen svojim otrokom. Na koncu

v stirinajstem poglavju se bomo posvetili ljubezni kot kljucu za uspeh.

Uvod
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OGLAV/é\

Samski odrasli:

Vedno vecja skupina

e berete to knjigo, je verjetno, da ste samski ali pa poznate ne-

koga, ki je. Vec kot polovica vseh odraslih Americanov je sam-

skih — 50,2 odstotka. (V nasprotju z letom 1950, ko je bilo
njihovo $tevilo okrog 22 odstotkov. )'

Dvajset odstotkov odraslih Americanov se ni nikoli porocilo — ste-
vilo, ki je »najvisje v zgodovini«.” Povprecna starost prve sklenitve za-
kona je narasla na sedemindvajset let pri zenskah in devetindvajset let
pri moskih. To pomeni, da v splosni populaciji ljudi, starih med osem-
najst in $tiriindvajset let, skoraj stirje od petih (78 odstotkov) $e nikoli
ni bilo porocenih.

1. LocCeni. Tezko je tocno zadeti stopnjo locitve v tej drzavi, ceprav
je bila trditev, da gre za »vsak drugi zakon, vsesplosno ovrzena. Toda
profesor Scott Stanley z univerze v Denverju pravi, da ima mlad par, ki
se danes prvi¢ poroci, vsezivljenjsko 40-odstotno tveganje za locitev,
»razen Ce se bodo trenutni trendi znatno spremenili«’. Dejstvo je, da
je na milijone Americanov »spet samskih« zaradi locitve; milijoni Zivijo
loceno od svojih zakoncev. Raziskave kazejo, da gre skoraj 87 odstotkov

parov, ki Zivijo lo¢eno, v postopek locitve.*

SAMSKI ODRASLI: VEDNO VE(,V']A SKUPINA
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2. Ovdoveli. Vdovstvo je prav gotovo spolno zaznamovano. Stir-
je od petih odraslih, ki so samski zaradi smrti zakonca, so zenske.
Sestinestdeset odstotkov vseh Zensk, starih petinsestdeset let ali vec,
je ovdovelih.5

3. Samski starSi. Danes zivi v Zdruzenih drzavah Amerike
okrog 12 milijonov enostarsevskih druzin, od tega je v 80 odstotkih
primerov glava druzine zenska. Eden od stirih otrok pod osemnajstim

letom odrasca brez oceta — v vsaki tretji druzini.®

RAZLICNI, A SORODNI

Jasno, samski odrasli so raznolika skupina ljudi. Vendar pa so jim
skupni tisti dejavniki, ki nas druzijo kot ljudi. Vsak se bori z vredno-
tami, naceli, odnosi in smislom. Ce ste samski, tako kot drugi sku-
sate bolje spoznati sebe in najti svoje mesto v svetu. V srcu te zelje
je potreba, da bi kot neporocena oseba dajali in prejemali custveno
ljubezen.

Ne moremo zanikati, da bi samsko zivljenje vcasih bolje poime-
novali osamljeno zivljenje. Osamljenost lahko pomeni hrepeneti po
spolnosti, vzgajati sam otroke, Zalovati za zakoncem ali drugo ljublje-
no osebo, tezko najti nekoga, s katerim bi se lahko povezali, financno
negotovost, soocati se s praznino petkovega vecera in se marsikaj.
Toda v jedru se ti ljudje spoprijemajo z isto stvarjo: potrebo po te-
snih, pomembnih odnosih z ljudmi, ki bi jim bilo mar zanje, bi jim bili
na voljo in ki bi sli z njimi skozi Zivljenje.

Ne glede na to, v katero kategorijo samskosti spadate, kot samski
odrasli zelite biti ljubljeni od pomembnih ljudi v svojem zivljenju.
Prav tako hocete verjeti, da drugi potrebujejo vaso ljubezen. Dajanje
in prejemanje ljubezni je v srediscu obcutka dobrobiti vsakega sam-
skega odraslega. Ce se Cutite ljubljene in koristne, lahko zdr¥ite pri-

tiske zivljenja. Brez ljubezni pa lahko postane zivljenje izredno pusto.

PET JEZIKOV LJUBEZNI ZA SAMSKE
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MOSKI Z ZELEZNIM VENCEM

Roba sem prvic srecal na enem od svojih izletov v Veliki kanjon
(eden najlepsih portretov narave). Na juznem robu kanjona, nekje
blizu poti Bright Angel, sem opazil Roba in dva druga odrasla cloveka.
Ni ga bilo tezko opaziti, saj je na hrbtu nosil jermen, glavo pa mu je
obkrozal zelezen venec. Prijazno sem mu pokimal in se mu nasmeh-
nil, ga na svoj nacin pozdravil.

Rob se je odzval: >>2ivijo, upam, da imate dobro jutro.« Njegov
vabljiv nasmeh me je pritegnil v pogovor. Izvedel sem, da je v nesreci
med pohodom utrpel poskodbe hrbtenice. Starejsi par sta bila njego-
va mama in oce.

Trojica je nacrtovala druzinski izlet v Veliki kanjon Ze pred dvema
letoma. Prvo leto so imeli denarne tezave, zato so odlozili sanje. Nato
je imel Rob nesreco in niso mogli od doma. Sedaj, ko je $lo Robu na
bolje, so prisli pogledat kanjon. Ko je druzina sprva nacrtovala izlet,
so nameravali pe$ prehoditi kanjon. Njihove sanje se niso razblinile,
le spremenile. Tako so nacrtovali teden dni uzivanja v razgledih. Rob
je zapeljal svoj vozicek na mesto, kjer je bil lep pogled na pot in ka-
njon in skupaj s starsi srkal cudovito panoramo. Pohvalil sem njihovo
vztrajnost, da niso opustili svojih sanj ter jim zazelel vse dobro.

S sinom sva ¢ez teden raziskovala kanjon. Proti koncu tedna sem
naletel na Roba v vezi koce Bright Angel Lodge. Ker sva se ze sre-
¢ala, je bilo, kot da vidim starega prijatelja. Na koncu sva govorila
dve uri. Rob mi je povedal svojo zgodbo o padcu, zaradi katerega je
dobil poskodbe, in o vztrajnem trudu resevalcev, ki so ga prepeljali
s helikopterjem. Podelil je z menoj bolecino in custveno stisko tistih
prvih dni, ko ni bil preprican, ali bo sploh $e kdaj hodil. Nekajkrat je
bil zelo blizu depresiji, izgubil je priloznost za sluzbo in veliko tednov
prezivel na fizioterapiji.

Ko sem ga vprasal, kaj mu je pomagalo, da je $el skozi to izkusnjo
in e vedno ohranil tako zivahnega duha, je imel preprost odgovor.

»Ljubezen, « je rekel. »To je bil edini nacin, da mi je uspelo. Oce in
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