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Za liz

Ker mi vedno stoji ob strani, me noro nasmeji, je
pravi zaklad vsakega lova na zaklade in vedno ve,
kako in kaj. Kaj bi brez tebe?






Nobena druga vrsta na Zemlji se ne ukvarja z znanostjo.
To je, zaenkrat, scela cloveska iznajdba, ki se je z naravnim
izborom razvila v mozganski skorji iz preprostega razloga:
ker deluje. Ni popolna. Mozno jo je zlorabiti. Samo orodje
je. Vendar je dalec najboljse orodje, kar jih imamo, tiko, ki
se popravlja samo, se nadaljuje in ga je mozno uporabiti
za vse.

Carl Sagan, Cosmos
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Ko pomislim na to, kako se je porodila zamisel za to knjigo, mi na
pamet padeta dve podobi.

Prva je podoba medicinske sestre srednjih let z neonatalnega od-
delka v bolni$ni¢no zelenih oblacilih, ki mi le nekaj ur po rojstvu
prvega otroka meri krvni tlak. Zensko sem gnjavila s kopico vpra-
Sanj in skrbi, ki tarejo mlade mamice: Zakaj se ne prisesa na prsi? Je
v redu, ce ga polozim k sebi, ko spi? Ko ga bom prinesla domov, ali lahko
nas pes spi ob posteljici? In potem, kot odgovor na vpraSanje o tem,
ali bi utegnil dudo zamesati za bradavico, je dvignila roko, da bi me
ustavila. Ne da bi odmaknila pogled od merilnika krvnega tlaka, mi
je s teksaskim naglasom medlo dejala: »Ljubica, poglej. Ne glede na
to, kako se bos odlocila glede vsega tega, bo prezivel.«

Seveda je imela dober namen in me je Zelela potolaziti, ampak me
je osupnila. Nisem odgovorila, a se spomnim, da sem pomislila: To v
resnici ni moj cilj! Golo preZivetje? Visje merim.

Nisem to¢no vedela, kaj si Zelim za svojega dojencka, ampak ve-
dela sem, da bi mu rada pomagala, da bi bil srecen in zdrav - tako
dusevno kot telesno. Zelela sem, da bi imel rad Zivljenje in bi uzival v
pomenljivih odnosih, da bi prispeval k temu svetu. Tista zgarana me-
dicinska sestra seveda ni Zelela reci, da je naloga starSev samo to, da
pomagajo otroku odrasti, ne da bi utrpel hujse poskodbe. Toda zaradi
njenega komentarja sem stopila na pot, ki me je pripeljala do sem, do
trenutka, ko v rokah drzim to knjigo.

Druga podoba, ki se je spomnim, je nastala nekaj mesecev pozne-
je. Na tej sedim na tleh ob svojem moZzu na oddelku s prirocniki za
starSe knjigarne v San Antoniu. Ne spomnim se, kaj naju je v tistem
trenutku zadelo, vem pa, da sva neprespana listala knjigo za knjigo,
ker sva skusala dognati, kako Zeliva ravnati z najinim novorojenckom,
ki je spal v vozicku ob nama.
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Bila sva popolnoma prevzeta zaradi izjemne koli¢ine informacij,
na katere sva naletela, pa tudi zato, ker je bilo toliko informacij pro-
tislovnih.

Enako je bilo z nasveti, ki sem jih dobivala od vseh ljudi v svojem
zivljenju. Najina druzina, prijatelji (nekateri z otroki, drugi brez), na-
klju¢na zenska v restavraciji, prodajalec zelenjave v Speceriji — zdelo
se je, da ima vsak, ki sem ga srecala, nasvet, kaj bi morala poceti s
sinom. Ceprav so imeli kajpak dober namen, je bil njihov prispevek
vcasih zastarel, pogosto nekoristen in, spet, vedno znova protisloven.
Nekdo je rekel, da bi morala spati skupaj z dojenckom. Drugi me je
svaril, da ga ponoci ne smem niti ogovarjati, kaj Sele, da bi ga pesto-
vala. Tretji mi je dopovedoval, da bi ga morala takoj navaditi na urnik.
Cetrti je poudaril, naj se preprosto odzivam na njegove potrebe in Ze-
lje. Ob tem plazu informacij se mi je mesalo.

Zdaj, dvajset let pozneje, sem mama treh fantov ter strokovnjakinja
za duSevno zdravje in razvoj otrok. Ukvarjam se s preucevanjem, ra-
ziskovanjem, pisanjem in pogovarjanjem z drugimi starsi o radostih in
tegobah vzgoje otrok. Prebrala sem mnozico ¢lankov v znanstvenih re-
vijah z razliénih podrocij, pa tudi prispevke iz popularnih revij za starSe
in spletnih virov. Prebrala sem nesteto knjig o starSevstvu in razvoju
otrok. In v zadnjih nekaj letih sem skupaj s svojim dobrim prijateljem,
mentorjem in kolegom Danom Sieglom napisala ve¢ knjig o starsev-
stvu. Prizadevam si odkriti, kaj je tisto, kar je pri vzgoji otrok najpo-
membnejse, da jim lahko pomagamo doseci vec kot le to, da prezivijo.

Na osnovi tega, kar sem se naucila iz branja, raziskovanja in po-
govarjanja s starsi o tem, kaj se zanje najbolje obnese, je jasno, da
je eden od temeljnih izzivov pri vzgoji otrok zbrati najboljSe mozne
informacije iz virov, ki jim zaupamo, z upostevanjem edinstvenosti
vsakega posameznega otroka, nato pa poslusati svoje obcutke, vre-
dnote in nacela. A ko se soo¢imo z osupljivim obsegom informacij o
starSevstvu na spletu, s katerimi nas pitajo druzbeni mediji in so po-
gosto napisani na provokativen nacin, ki vabi h klikanju, to ni lahko.
Kako naj vemo, katere informacije so to¢ne in zaupanja vredne?



S to knjigo bi vam rada pomagala, da bi se prebili skozi kakofonijo
hrumecih glasov, ki vam govorijo, kaj pocnite z dojenckom. Pomagala
vam bom odkriti najsodobnejse informacije o tezavah in vprasanjih, s
katerimi se soocate, da se boste lahko odlo¢ili najboljse za svojega otro-
ka. Na naslednjih straneh se bomo skupaj lotili najpogostejsih, najbol]
kriticnih, spornih in begajocih vprasanj, s katerimi se spopadajo mladi
star$i — povezanih z dojenjem, urnikom spanja, cepljenji, disciplino in
vsem, 0 Cemer se Se sprasujete in vas skrbi. Moj cilj je, da vam ponudim
jasne, dostopne informacije, utemeljene na najnovejsih znanstvenih
dognanjih. Pri vsaki posamezni temi si prizadevam vprasanje demisti-
ficirati, da se lahko osredotocite samo na najpomembnejse informacije
in lazje sprejmete najboljse odlocitve za vaso druzino.

Ne pozabite, da govorim o odlocitvah, ki jih sprejemate vi, mama
ali oce (ali stari stars$ ali drug skrbnik). Druzine so vseh mogocih oblik
in velikosti - redko obstaja skupina podatkov, ki ustreza vsem in od-
govarja na vsa vprasanja. Zato je moj namen, da vam priskrbim in-
formacije, ki vam bodo omogocale sprejemanje najboljsih odlocitev
zase. Seveda je koristno poslusati strokovnjake in upostevati znanost,
ko sprejemamo odlocitve o svojem otroku. To je osnovno nacelo, na
katerem temelji celotna knjiga. V znanju je moc, vecina pa nas v star-
Sevstvo vstopi, ne da bi kaj dosti vedeli o znanosti, podrobnostih, od-
lo¢itvah in moznostih, ki so nam na voljo. Zato poslusamo druge. In
ja, pomembno je, da se takrat, ko so soo¢imo z novimi informacijami,
vprasamo o svojih lastnih vnaprej$njih mnenjih in predsodkih.

A konec koncev se odlocate o svojem dojencku in o svoji druzini.
Zelo sem si prizadevala ohraniti zavedanje in obcutljivost za dejstvo,
da se razlicne tradicije in kulture idej o vzgoji otrok lotevajo na raz-
licne nacine; pa vendar se tem v tej knjigi lotevam s svojega lastnega
staliSca, s svojimi lastnimi predpostavkami. Enako boste morali storiti
vi z vprasanji, s katerimi se soocate. Vsak otrok, star$ in druzina je
edinstvena in ne obstaja nekega »pravega« nacina, kako biti druzina.
Pomembno je, da imate verodostojne informacije, neodvisno od va-
Sega kulturnega ali druzinskega ustroja. Potem lahko spostujete tra-
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dicije in vrednote, pri ¢emer ste pozorni na svoje starsevske instink-
te in edinstvene ter nenehno spreminjajoce se individualne potrebe
svojega otroka. Ko se vse to zdruzi, lahko sprejemate odlocitve, ki so
najbolj smiselne za vaSega otroka, vas in vaso druzino.

kako Je urejena ta knjiga

Knjiga se osredotoca na vprasanja glede dojenckov, ki jih opredeljujem
kot otroke do dvanajstega meseca starosti. Ob¢asno bom govorila tudi
o starejsih otrocih, toda predvsem bom osvetljevala vprasanja, ki se
nanasajo na prvo leto vasega otroka.

In naj bo jasno: to ni vodnik, kako je treba stvari poceti. Ni bistvo v
podajanju navodil, kako opraviti z razlicnimi vpra$anji, ki se pojavijo
- kako zbiti vrocino, izbrati posteljico, prepoznati plenicni izpuscaj,
ne pozabiti skrbeti zase in tako naprej. Na voljo je veliko dobrih knjig,
ki poc¢nejo prav to, nekatere od njih ves cas priporocam. Prav tako ni
cilj predstaviti izérpne zbirke vseh vprasanj, ki jih postavljajo mladi
starsi. Nasprotno, poskusila bom odgovoriti samo na poglavitne dile-
me, s katerimi se soocajo mladi starsi in pri katerih od ljudi okrog sebe
dobijo nasprotujoce si nasvete.

Gradivo sem uredila po abecedi, tako da zlahka najdete teme, ki
vas zanimajo. Morda pa boste raje prebrali vse od zacetka do konca.
Kakorkoli, kmalu boste videli, da je vsako poglavje v tej knjigi - teme
pokrivajo vse od alkohola in antibiotikov do jemanja zdravil v ¢asu
dojenja in znakovnega jezika - urejeno v tri glavne dele: »Nasprotu-
joca si mnenja«, »Kaj pravi znanost« in »Povzetek«. Prvi del hitro in
objektivno povzema razli¢ne poglede ali doktrine, ki so povezani z
doloceno temo. Vasa tasca, na primer, je morda privrzenka povijanja
dojencka in bi vam rada pokazala, kako se to pocne. Toda morda vas
brat pravi, da je prebral nov clanek, ki nakazuje, da povijanje povzro-
¢a sindrom nenadne smrti dojencka (SNSD). Nasvet vsakega ¢loveka
se obicajno zdi smiseln - vsaj njemu, morda pa tudi vam. S takimi
izzivi se mladi starsi zelo pogosto soocajo.



Mimogrede, to ne pomeni, da pri vsaki temi nujno obstajata dva
pogleda ali da Zelim pretirano poenostaviti zapletene starSevske di-
leme v slogu televizijskih razprav »za in proti«. Toda skozi leta dela
s starsi sem ugotovila, da pogosto pomaga, ¢e na tak nacin dolo¢imo
parametre razprave, potem pa od tam raziskujemo siva obmocja. Tru-
dila sem se, da bi se izognila prikazovanju kateregakoli pogleda kot
pretirano poenostavljenega stalisca »straSila«. Moj cilj je ¢im bolj pre-
pricljivo predstaviti vsako mnenje in ustvariti situacijo, ki posnema
dejanske dileme, s katerimi se soocate.

Ko je treba upostevati vec kot dva pogleda ali pa je vpraSanje prepro-
sto prevec zapleteno, da bi ga lahko razstavili na binarni stalis¢i, sem
ga razdelila v ve¢ poglavij. Pri dojenju, na primer, boste nasli poglavje
o vplivih jemanja zdravil med dojenjem, pa tudi o kajenju in dojenju.
Podobno boste lahko pri temi uvajanje urnika in dojencki nasli poglavja
o spanju, odstavljanju, ki ga vodi dojencek, podaljsanem dojenju in hra-
njenju na zahtevo. Moj cilj je, da vam stvari poenostavim, vendar brez
pretiranega poenostavljanja dejanskih podatkov in informacij.

Delu o »nasprotujocih si mnenjih« sledi »znanost«. Tu ponudim
osredotocen, poenostavljen povzetek sklepov znanstvene skupnosti
o posameznem vpraSanju. Nekatera poglavja so daljsa kot druga,
odvisno od zapletenosti teme in poglobljenosti raziskav. Vendar sem
vseskozi dajala prednost temu, da so informacije, ki jih dobite, toc-
ne in jedrnate. Ce imate majhnega otroka, ste Ze po definiciji zelo
zaposleni, zato sem se potrudila, da bi vam prizanesla in boste hitro
dobili pregled nad raziskovalno literaturo o vsaki temi. Ce vas zanima-
jo znanstvene podrobnosti oziroma se Zelite bolj poglobiti v znanost,
zacnite pri bibliografiji.

Nazadnje, potem ko predstavim izvlecek raziskav, vsako poglav-
je ponudi »povzetek«, kjer zgostim prejs$nje informacije in ponudim
splosno sporocilo, »za kaj pri vsem skupaj gre«. Povzetek posamezne-
ga poglavja je lahko, da je znanost jasna, kateri pristop je za otroke
najboljsi. Ali pa, da znanost na to vprasanje Se ni jasno ali dokonc¢no
odgovorila, zato naj v takem primeru druzine preprosto sledijo svo-
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ji zdravi pameti, ob¢utkom in kulturnim vrednotam. Spet drugic bo
povzetek, da je znanost protislovna ali Sibka in sploh ne ponuja kori-
stnih navodil. Stalno vas bom vabila, da se poucite, potem pa znanost
uporabite na nacin, ki je v skladu s tem, kar verjamete in si Zelite za
svojega otroka, zase in za svojo druzino.

Tako sem skuSala ravnati s svojo druzino. In kot boste videli, sem v
nekaterih poglavjih dodala osebno opombo, kjer prilagam svoje oseb-
ne obcutke, izku$nje in celo pristranosti glede dolocene teme.

Kar zadeva pristranosti, bi rada Ze na zacetku povedala, da je moje
izhodisce, ko gre za karkoli v zvezi z vzgojo otrok, to, da je vse odvi-
sno od odnosa. Ceprav moramo biti vedno previdni, ko recemo, da
za karkoli v zvezi s tako kompleksno zadevo, kot je starSevstvo, ob-
staja »en odgovor«, pa trdno verjamem, da otrok bolj kot vse drugo
potrebuje ljubezen in pozornost predanega skrbnika. To najbolj raz-
vija njegove mozgane in osebnost. Poleg varnosti, spanja in prehrane
ni ni¢ pomembnejsega od skrbnika, ki je scela navzoc in pozoren na
njegove potrebe, ki se prilagaja in odziva na to, kar je sporoceno. Na-
prave in dopolnilne dejavnosti lahko stvari popestrijo, a za otroke je
najpomembnejse, da imajo v svojem zivljenju odrasle, ki se uglasijo z
njihovimi potrebami in se nanje ustrezno odzivajo.

Neka) besed o znanosti

Zivimo v zanimivih ¢asih, ko je znanost bistvena pri informiranju in
odgovarjanju na Stevilna najpomembnejsa vprasanja. To vsekakor ve-
lja za starSevstvo. Temeljna predpostavka te knjige je, da nas morajo
pri razli¢nih dilemah, s katerimi se soo¢amo pri vzgoji otrok, voditi
najboljSe dostopne informacije.

Vseeno pa je pomembno upostevati, da je sodobna znanost v veliki
meri delo v nastajanju. Obstaja dozdevno neskoncna koli¢ina infor-
macij o tem svetu, ki jih znanost $e ni dognala. Prav tako sklepi, ki
so jih prinesle raziskave, lahko izhajajo iz nepopolnih dokazov ali pa
temeljijo na omejenih in/ali pomanjkljivih Studijah. Morda pa so bili



raziskovalci pristranski oziroma na neki na¢in kompromitirani, naj bo
zaradi financnih koristi ali zaradi lastnih interesov. Tudi za dobro zna-
nost, ki sledi najboljsim praksam, se v prihodnosti z boljsimi postopki
$e vedno lahko izkaze, da se moti ali je pomanjkljiva.

Poleg tega se raziskave, o katerih praviloma govorimo, ko gre za
starSevstvo, ukvarjajo z ljudmi, ki so zapleteni in jih ni vedno mogo-
ce uvrstiti v jasne kategorije. Vecina studij praviloma svoje analize
in potemtakem tudi sklepe ter interpretacije utemelji na loc¢enih ka-
tegorijah. Celo preprosti odgovori na jasna vprasanja ne dajo vedno
popolne slike. Raziskovalec, na primer, lahko vprasa starsa: »Ali
svojemu otroku dovolite, da gleda televizijo?« Mozni odgovori bi bili
lahko »Da« ali »Ne« ali »Izberite Stevilko med 1 in 5, pri ¢emer 1 po-
meni 'nikoli', 5 pa 'ves ¢as'«. Ceprav ti odgovori lahko zajamejo kar
precej informacij, ni okvircka, ki bi dopuscal odgovor »No, odvisno
od tega, ali se je moj otrok tisti dan ze igral s prijatelji in potrebuje
premor ali pa je bil pri sestricni, kjer vem, da je Ze prezivel nekaj
casa pred ekranom«. Tako kompleksnost je z anketnimi vpraSanji
tezko doseci.

Ali to pomeni, da znanosti ne moremo zaupati? Seveda ne. Nesmi-
selno bi se bilo odreci odlicnim informacijam, ki so trenutno na voljo
in so jih priskrbela desetletja ponovljenih raziskav, ter se namesto tega
odlocati na osnovi vnaprej$njih mnenj in pristranosti. Raje se zanesimo
na znanost, a se ji priblizajmo ponizno. Odlocitve Zelimo sprejemati
tako, da se seznanimo z najboljsimi Studijami, kar jih je - tistimi, ki so
jih napisali strokovnjaki, ki jim zaupamo, ki so bile strokovno pregleda-
ne, objavljene v uglednih revijah in so jih odobrile vodilne zdravstvene
organizacije. Vcasih nas lahko raziskave, ki so na voljo, pripeljejo do
trdnih sklepov; v drugih situacijah ponujajo le smernice in nam pre-
puscajo, da o nepopolnih ali celo nasprotujocih si dokazih razmislimo
sami. Potem presojamo po svojih najboljsih moceh, upostevajoc¢ svoje
vrednote, edinstvene potrebe in znacaje v druzini.
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Morda boste sprejeli odlocitev, ki je v nasprotju z raziskavami, ker
ustreza vasim trenutnim okolis¢inam, potrebam vaSe druZzine ali otro-
kovi osebnosti. Recimo, da v tej knjigi preberete poglavje o Stevilnih
koristih domacih Zivali za otroke. Toda ce je eden od vasih starejsih
otrok alergic¢en na pse, se utegnete odreci tej koristi za vaSega dojenc-
ka. Ali ce je va$ partner pogosto sluzbeno odsoten - takrat boste ver-
jetno sprostili pravila glede ¢asa pred zasloni, da bo imel malcek lahko
redne stike s starSem. Gre za to, da Cetudi pustimo, da nas znanost
usmerja, v svoji predanosti znanosti ne zelimo postati prevec togi.

Pomembno je tudi, da znanost ocenjujemo preudarno. Metodologija
Studije mora biti tehtna, v njej mora sodelovati veliko Stevilo primer-
nih osebkov, imeti mora jasna merila in definicije, trajati pa mora dovolj
dolgo, da lahko izmeri vzorec, ki ga odkrijejo raziskovalci. Potem pa pri
interpretiranju rezultatov Zelimo prepoznati razliko med soodnosno-
stjo in vzro¢nostjo. Otrok, ki zivi v veliki hi$i, morda bere na visji ravni
kot tisti v manjsi hisi, toda to ne pomeni, da je vzrok za boljSe bralne
vescine velikost hiSe. Take dejavnike sem upostevala pri premisljanju,
presejanju in povzemanju raziskav, vendar v svojem razpravljanju o ra-
ziskavah ve¢inoma ne bom zahajala pregloboko v metodolosko gosc¢avo.

Ce so dostopne, sem se zelo opirala na nedavne metaanalize, ker
obicajno odstranijo nekakovostne Studije, zberejo pa raziskave z moc-
no metodologijo, doslednimi in teoreti¢no podprtimi definicijami ter
tehtnimi merili. Nato povzamejo ali analizirajo konvergenco uteme-
ljenih, relevantnih podatkov, da bi dolo¢ili - veliko bolj verodostojno
- sklepe metodolosko trdnih Studij, gledanih skupaj. Prav tako sem
dala prednost mnenjem uglednih strokovnih organizacij, kot so Ame-
riska pediatri¢na akademija (AAP), Center za nadzor in prepreceva-
nje bolezni (CDC) in Svetovna zdravstvena organizacija (WHO). Te
in druge organizacije se opirajo na ekipe pametnih, izobrazenih, iz-
kusenih strokovnjakov, ki precesejo najnovejse raziskave in ponudijo
svoje izjave o politikah. Cetudi se vi ali jaz morda ne bomo strinjali z
vsemi njihovimi sklepi in priporocili, so pomembni viri najnovejsih
znanstvenih povzetkov.



Nazadnje pa sem se zanesla na kolege po vsem svetu, ki so veliko-
dusno prispevali svoj cas, da so pretehtali znanstvena odkritja, ki sem
jih predstavila v tej knjigi. Ker je nemogoce, da bi bila strokovnjakinja
za prav vsako temo v tej knjigi, sem hvaleZzna Stevilnim raziskovalcem,
pediatrom, strokovnjakom za razvoj otrok in drugim izvedencem, ki so
me vodili in mi pomagali razjasniti informacije, ki jih delim z vami, da
so kar se da natanc¢ne in jasno definirane. (Za podrobnosti glej Zahvale.)

Jasno je, da tukaj ne podajam obsirnega seznama vseh raziskoval-
nih Studij, ki so bile kdaj opravljene o doloc¢eni temi. Sem izucena ra-
ziskovalka, navdusena nad raziskavami in informacijami, in ob pisa-
nju te knjige mi je bilo vcasih tezko jedrnato povzeti vselej razvijajoce
se in zapleteno gradivo, ki je bilo na voljo. Hotela sem vam povedati
vse, tudi vsako malo podrobnost ali morda begajo¢ dokaz. A potem
sem se opomnila »Pri tej knjigi ne gre za to« in se spet osredotocila
na pisanje izérpnega pregleda literature ter povzemanje relevantnih,
kakovostnih dognanj v kratki obliki, za katero upam, da je privlacna,
koristna in jo povprecen stars zlahka prebavi.

Zelo sem se trudila ohraniti zavedanje in rahlocutnost za dejstvo,
da razlicne tradicije in kulture, druzbenoekonomske zgodovine in
celo geografije vplivajo na nase razli¢ne predstave in prakse pri vzgo-
ji otrok. Ker je ta knjiga prevedena v druge jezike in je naprodaj v
drzavah Sirom sveta, Zelim poudariti, da se zavedam lastnega vpliva
in omejitev precej privilegiranega odrascanja v svoji kulturi; namrec¢
zivela in vzgajala sem svoje otroke samo v Zdruzenih drzavah.

Prav tako priznam, da ta knjiga ne predstavlja informacij, do kate-
rih ne bi mogli priti sami. Preprosto sem opravila delo namesto vas.
Nekatere od teh podatkov bi lahko nasli sami, ¢e bi malo poguglali in
pobrskali po razli¢nih virih, da bi dognali, kateri so vredni zaupanja.
Za nekatere informacije bi potrebovali dostop do akademske knyji-
Znice in njenih podatkovnih baz. A konec koncev vam ne podajam
nekaks$nega znanja »iz zakulisja«, ki ga poznajo samo »strokovnjaki
za starSevstvo«. Prav tako nisem zdravnica in ne podajam zdravstve-
nih nasvetov. Kot vedno se morate o vseh pomembnih odlocitvah v
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zvezi z zdravjem pomeniti s svojim pediatrom. Preprosto sem zbrala
informacije in vam jih ponujam na nacin, za katerega upam, da vam
bo olajsal Zivljenje in vam dal vec¢ casa, ki ga boste lahko preziveli s
svojim malckom (ali pa si privoscili kratek dremez ali prigrizek ali $li

na stranisce, za bozjo voljo!).

obljyuba za konec

Pri pisanju te knjige sem vas imela v mislih in sem se zelo trudila, da
vas to, kar sledi, ne bi potolklo s Se ve¢ seznami stvari, ki jih morate
narediti, ali vam zbudilo obc¢utek krivde zaradi vasega nacina starSe-
vstva. Zadnje, kar potrebujemo, je, da bi obcutili Se vec¢ pritiska ali
sodb o nacinu, kako vzgajamo otroke. Prevec je knjig, ob katerih do-
bimo obcutek, da »moramo biti bolj ...« ali »moramo narediti vec ...«.
Nihce od nas nikoli ne bo popoln stars. Celo ko gre za teme, o katerih
tu piSem, ne boste vsega naredili »prav« ali tistega, kar je »najboljse«

v vseh primerih. To je nemogoce.

Nekateri predlogi v tej knjigi se dejansko med seboj izkljucujejo!
Izvedeli boste, na primer, da je za starse priporocljivo, da so dobro spo-
¢iti, saj to zmanjsa tveganje za depresijo. Vendar je obenem dojencka,
ki mora vsaj kot novorojencek jesti vsakih nekaj ur, koristno dojiti tudi
ponoci. Vse nase odlocitve imajo namerne in nenamerne posledice. Ce
se odlocite ponociredno dojiti, boste prikrajsani za veliko nujno potreb-
nega spanja in boste ¢ez dan morda bolj frustrirani in manj potrpezljivi
z otroki. Vas dojencek ima torej koristi, ki jih prinasa dojenje, vi pa ste
morda malce bolj sitni. Druga moznost je, da ste bolj spociti in potr-
pezljivi, a ponoci ne dojite. Gre preprosto za to, da imajo odlocitve, ki
jih sprejemamo kot starsi, ve¢ razseznosti in so prepletene kot mreza,
zato ne moremo doseci vsega, kar Zelimo. Morda trdno verjamete, da je
za dojencka najboljsi skrbnik stars, vendar obenem verjamete tudi, da
se mora socializirati, da se bo dobro pocutil, tudi ko ga bodo pestovali
drugi ljudje, to pa se ne more zgoditi, ¢e ga vsak trenutek pestujete sami
in drugim nikoli ne dovolite, da bi poskrbeli zan;.



Biti dober star§ po navadi zahteva proznost in sklepanje kompro-
misov, ko se odlocamo, kateri deli katerih prioritet bodo v nasi druzini
poudarjeni, katere dele pa bomo postavili na stran. Nenehno skusamo
loviti ravnotezje med tem, za kar vemo, da je nujno (kot so otroski av-
tomobilski sedezi, varnost ob bazenu in ¢ustvena odzivnost), in tistim,
kar bi radi poceli, ampak preprosto ne moremo. V tej knjigi boste na-
Sli vse mogoce informacije o casu pred zasloni, navajanju na kahlico,
prsilih za odganjanje zuzelk, probiotikih, sesanju palca in tako napre;j.
Lahko upostevate vse to in poskrbite, da bo v otrostvu vasega dojenc-
ka vse »popolno«? Seveda ne. Boste delali napake? Seveda jih boste.
Vsi jih delamo, celo ko imamo dobre obcutke in informacije. Koncni
cilj je storiti dovolj najpomembnejsih reci, medtem ko se zavedamo,
da ne moremo biti popolni in da ne moremo narediti vsega. Ob tem
pa svojega dojencka ¢im bolj negujemo, tako telesno kot ¢ustveno. Ce

to pocnemo, Se zdalec ne bo samo prezivel.

Nazadnje pri kakovostnem starSevstvu ne gre za to, da vzgojimo
nekaksne superotroke, niti za to, da bi ustvarili zlatega maturanta ali
zmagovalko lepotnega tekmovanja ali vrhunskega $portnika. Ce sebi
in svojim otrokom nalozimo preveliko breme, da morajo biti v vsem
najboljsi, lahko napravimo veliko $kodo. In jaz vam prav gotovo ne bom
zapovedovala, razen kadar je znanost jasna in vztrajna, da obstaja samo
»en pravi nacing, kako ravnati v doloceni situaciji. Dejstvo je, da v veci-
ni primerov obstaja veliko nacinov, kako biti dobri starsi, in tudi ko ne
naredimo tistega, kar je »najboljSe«, smo Se vedno lahko najboljsi starsi,
kar zmoremo. Imam prijatelje, ki pri vzgoji otrok sprejemajo odlocitve,
ki so zelo drugacne od tistega, kar pocneva moj moz in jaz. Nekatere
od teh razlik so majhne, nekatere pa precej pomembne. Pa bi uganili?
Midva imava krasne (a ne popolne) otroke in oni imajo prav tako krasne
(a ne popolne) otroke! Starsi imamo o pomembnejsih vprasanjih trdna
stalisca in lahko smo precej obsojajoci do vseh, ki odstopajo od tistega,
kar se nam zdi najboljse. Toda vedno znova sem Ze videla, da tudi ko
se druzine vzgoje otrok lotevajo z razli¢nih stalis¢, vse lahko vzgojijo

otroke, ki so srecni in zdravi ter pripravljeni za dobro Zivljenje.
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Upam, da vam bo ta knjiga tudi pomagala, da boste vse razlicne
skrbnike v Zivljenju vasega otroka pridobili na svojo stran. Ce varuska
ali dedek ali babica vztraja, da se otrok zaradi umazanije in bacilov ne
sme igrati v peskovniku v bliznjem parku, jim lahko pokazete poglavje
o mikrobih in kako znanost dokazuje, da izpostavljenost umazaniji po-
maga graditi imunski sistem. (Ta pristop k posredovanju informacij bi
utegnil biti u¢inkovitejsi in bi izzval manj nasprotovanja, kot ce bi tasci
ali vsiljivemu sosedu rekli, naj utihne.) Ali ¢e imate prijatelje, ki svetuje-
jo, da se izogibajte otroski govorici, si oglejte poglavje o »starSevscini,
da boste videli, kaj o tem pravijo raziskave. Ce to knjigo uporabljate kot
orodje za posodobitev zastarelih informacij ali prepri¢anj in popravlja-
nje napacnih predpostavk, vas lahko podpre z najnovejsimi znanstve-
nimi dognanji in omeji boje glede starsevskih odlocitev.

Konec koncev, v znanju je moc¢. Poucite se. Nato si zaupajte. Svoje-
ga otroka poznate bolje kot kdorkoli drug. Ja, seveda, pozorni morate
biti na svoje lastne osebne pristranosti; tu domnevam, da resnic¢no,
iskreno poslusate in upostevate, kar vam govorijo znanost in stro-
kovnjaki. Toda ko ste to storili, vam bodo pogosto obcutki povedali,
kako se odzvati na potrebe svojega dojencka, in obstaja razlog, da te
obcutke imate. Tisto, kar vas otrok najbolj potrebuje, niso popolni
starsi (kot da bi tako bitje sploh obstajalo), ampak ljube¢, poucen in
prilagodljiv skrbnik, ki se po najboljsih moceh trudi, da bi prepozna-
val otrokove potrebe in se odzival nanje hitro ter dosledno na osnovi
najboljsih dostopnih informacij. Za to gre.





