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Jvod

Septembra 2016 je vplivni bloger in komentator Andrew Sullivan za
revijo New York napisal 7000 besed dolg ¢lanek z naslovom Nekoc sem bil
clovesko bitje. Podnaslov je bil skrb vzbujajoé: »Nenehno obstreljevanje
z novicami, govoricami in fotografijami nas je spremenilo v mani¢ne
zasvojence z informacijami. Mene je zlomilo. Tudi vas lahko.«!

Clanek se je hitro Siril. Toda priznam, da nisem v polnosti razumel
Sullivanovega svarila, ko sem ga prvikrat prebral. Sem namre¢ eden iz-
med redkih pripadnikov svoje generacije, ki nikoli niso imeli ra¢una na
druzbenih omrezjih, in obi¢ajno ne porabim veliko ¢asa za brskanje po
spletu. Telefon ima relativno majhno vlogo v mojem Zivljenju, zato ne
delim vecinske izkusnje, ki jo opisuje omenjeni ¢lanek. Drugade receno,
vedel sem, da izumi internetne dobe vedno bolj vsiljivo posegajo v zi-
vljenje mnogih ljudi, toda nisem imel lastnega, notranjega uvida, kaj to
pomeni. Potem pa se je vse spremenilo.

Istega leta sem izdal knjigo z naslovom Osredotoleno delo (Deep Work).
V njej sem pisal o tem, da je vrednota intenzivne osredotocenosti moc¢no
podcenjena in da poudarek na mote¢ih komunikacijskih orodjih v poklic-

nem okolju ljudi ovira, da bi pri svojem delu iztisnili iz sebe najboljse. Ko
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so bralci odkrili mojo knjigo, sem zacel prejemati vedno ve¢ odzivov. Ne-
kateri so mi poslali sporocilo, spet drugi so pristopili do mene po javnem
nastopu — in $tevilni so mi zastavljali eno in isto vprasanje: Kaj pa osebno
zivljenje? Strinjali so se z mojim argumentom o motnjah v pisarni, a so mi
razlagali, da je $e veliko bolj motece to, kako nove tehnologije izérpavajo
smisel in zadovoljstvo v Casu, ki ga preZivijo izven dela. To je pritegnilo
mojo pozornost in nepri¢akovano sem se znasel na intenzivnem tecaju o
obljubah in nevarnostih sodobnega digitalnega Zivljenja.

Skoraj vsi, s katerimi sem govoril, so verjeli v mo¢ interneta in pri-
znavali, da to more in mora biti sila, ki izboljsuje njihovo Zivljenje. Niso
se zeleli odpovedati storitvi Google Maps ali opustiti Instagrama, a so
hkrati ¢utili, da njihov trenutni odnos do tehnologije ni vzdrien — tako
zelo, da se bodo tudi sami zlomili, ée se v kratkem ni¢ ne spremeni.

V pogovorih o sodobnem digitalnem Zivljenju sem pogosto slisal besedo
iz¢rpanost. Toda to ne pomeni, da bi bila posebej $kodljiva to¢no dolo¢ena
aplikacija ali spletna stran, ¢e jo pogledamo posamic. Veliko ljudi mi je
pojasnilo, da tezava ti¢i v skupnem ucinku, ki ga prinasa tako veliko stevilo
razli¢nih ¢udovitih bonbonckov, ki vztrajno odvracajo njihovo pozornost
in manipulirajo z njihovim pocutjem. Tezava ni toliko v podrobnostih kot
v tem, da se ta mrzli¢na dejavnost vse bolj izmika njihovemu nadzoru.
Le malo si jih je Zelelo preziveti toliko ¢asa na spletu, toda spletna orodja
vedo, kako povzroditi vedenjsko zasvojenost. Nujna potreba, da obis¢emo
Twitter ali osvezimo Reddit, postane kot Ziv¢ni trzljaj, ki neprekinjenost
¢asa razbije v koscke, ki zato niso ve¢ dovolj veliki, da bi nam omogo¢ili
prisotnost, potrebno za zivljenje, kakr$nega hoc¢emo.

V naslednjem poglavju bom predstavil rezultate svojega nadaljnje-
ga raziskovanja, kako so nekatere lastnosti, ki povzrocajo zasvojenost,
naklju¢ne (le malokdo je predvidel, kako zelo lahko posiljanje sporocil
zaposli naso pozornost), medtem ko so Stevilne povsem nacrtne (kom-

pulzivna uporaba predstavlja temelj poslovnih nadrtov velikega dela



druzbenih omrezij). Toda ne glede na izvor ta neobvladljiva privla¢nost
zaslonov ljudem daje obcutek, da se o tem, kam usmeriti svojo pozor-
nost, vsi odlo¢ajo vse manj samostojno. Nih¢e se seveda ni vpisal v neko
storitev z namenom, da bi izgubil nadzor. Imeli so dobre razloge, da so
si nalozili aplikacije in si ustvarili ra¢une, a so z grenko ironijo odkrili,
da so storitve zacele spodkopavati prav tiste vrednote, zaradi katerih so
bile privla¢ne: Facebooku so se pridruzili, da bi ohranili stik s prijatelji,
ki zivijo na drugem koncu drzave, zgodilo pa se je, da se jim ne uspe ve¢
brez motenj pogovarjati s prijateljem, ki sedi na drugi strani mize.

Spoznal sem tudi negativne u¢inke neomejene spletne dejavnosti na
dusevno zdravje. Mnogi ljudje, s katerimi sem govoril, so namre¢ pou-
darjali, da so druzbena omrezja sposobna manipulirati z njihovim pocut-
jem. Ker so neprestano izpostavljeni umetno ustvarjenim podobam iz
zivljenja prijateljev, se v njih poraja obéutek nezadostnosti — predvsem v
primerih, ko se Ze tako ali tako pocutijo na tleh — najstnikom pa je s tem
na voljo krut in uc¢inkovit na¢in, kako nekoga javno izlo¢iti.

Poleg tega se zdi, da spletne debate pospesujejo trend, ki vodi ljudi v
Custveno nabite in izérpavajoce skrajnosti, kot se je pokazalo med pred-
sedniskimi volitvami v ZDA leta 2016 in po njih. Filozof tehnologije
Jaron Lanier je prepricljivo pokazal, da je prevlada jeze in ogorcenja na
spletu na nek nacin neizogibna, saj izhaja iz lastnosti tega medija: v odpr-
tem tekmovanju za pozornost mracnejsa Custva pritegnejo ve¢ pogledov
kot pozitivne in konstruktivne misli.” Pri ljudeh, ki veliko ¢asa prezivijo
na spletu, pa lahko stalna izpostavljenost mraénim vsebinam postane
izvir izérpavajode negativnosti — in mnogi se niti ne zavedajo visoke cene,
ki jo pla¢ujejo za to, da nahranijo svojo kompulzivno povezanost.

Ko sem se srecal s to zaskrbljujoco zbirko pomislekov — od pretirane
uporabe teh orodij, ki nas iz¢rpava in zasvaja, do njihove zmoznosti, da
omejujejo naso samostojnost, zmanjsujejo sreco, podzigajo mra¢ne na-

gone in nas odtegnejo od bolj koristnih dejavnosti — se mi je pred o¢mi
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razkril napet odnos stevilnih ljudi do tehnologij, ki vladajo nasi kulturi.
Drugace re¢eno, veliko bolje sem lahko razumel, kaj je Andrew Sullivan

mislil, ko je potozil: »Neko¢ sem bil ¢lovesko bitje.«

Izkusnja pogovorov z bralci me je prepricala, da je vredno globlje razis-
kati, kako tehnologija vpliva na osebno zivljenje ljudi. Zacel sem z res-
nej$im raziskovanjem in pisanjem o tej temi in poskusal ne samo bolje
razumeti njene obrise, ampak tudi poiskati redke primere ljudi, ki znajo
iz novih tehnologij izlus¢iti visoko vrednost, ne da bi izgubili nadzor.!

Med raziskovanjem mi je ze kmalu postalo jasno, da je zaradi dejstva,
da spletna orodja vsebujejo pomesane skodljive in koristne elemente, od-
nos nase kulture do njih zapleten. Pametni telefoni, vseprisoten brezzi¢ni
internet, digitalne platforme, ki povezujejo na milijarde ljudi — vse to so
zmagovite iznajdbe! Malo je resnih avtorjev, ki menijo, da bi bilo bolje,
e bi stopili nazaj v zgodnej$o dobo tehnologije. Toda hkrati je ljudem
dovolj tega, da se pocutijo kot suznji svojih naprav. Vse to ustvarja paleto
mesanih obcutkov, ko lahko obenem cenimo priloznost, da lahko odkri-
vamo navdihujoce slike na Instagramu, medtem ko se razburjamo nad
modjo iste aplikacije, da nam pobere vse vecerne ure, ki smo jih v¢asih
posvetili pogovoru s prijatelji ali branju knjige.

Najpogostejsi odziv na to zapleteno situacijo je, da predlagamo skromne

popravke in hitre nasvete. Da bi si morda vzeli dan odmora od digitalnega

i Dejstvo, da ne morem izhajati iz globokega rezervoarja osebnih izkusenj, za nekatere pred-
stavlja $ibko tocko: »Kako lahko kritizirate druzbena omrezja, ¢e jih nikoli niste uporabljali?«
se glasi ena najpogostejsih pritozb, ki jih sliSim v odgovor na svoje javne nastope o teh vpra-
$anjih. V tej trditvi je nekaj resnice, toda ze na zacetku svojega raziskovanja leta 2016 sem
odkril, da ima moj pogled od zunaj lahko tudi prednost. Ker se priblizujem nasi tehnologki
kulturi s svezo perspektivo, lahko morda bolje razlo¢im domnevo od resnice in smiselno
uporabo od manipulacije.



sveta, ponoc¢i odlozili telefon dale¢ stran od postelje ali izklopili obvestila in
sklenili, da bomo bolj pozorni ... Na ta nacin bi bojda lahko ohranili vse
dobre plati novih tehnologij, ki so nas na zacetku privlacile, in hkrati omejili
njihove najslabse uc¢inke. Razumem privlaénost tega zmernega pristopa, saj
nam tako ni treba sprejemati tezkih odloditev o svojem digitalnem Zivljenju
— ni nam treba nicesar prekiniti, se odpovedati nobeni koristi, ni nam treba
vznemirjati svojih prijateljev in trpeti nobene resne nevse¢nosti.

Toda ljudem, ki so poskusili s tovrstnimi manj$imi popravki, je vedno
bolj jasno, da mo¢ volje, hitri nasveti in medli sklepi sami po sebi niso
dovolj, da bi ukrotili mo¢, s katero nove tehnologije osvajajo nase misel-
no obzorje. Narejene so namre¢ tako, da nas zasvojijo, in pritisk druzbe
je prevelik, da bi tak zasilni pristop lahko uspel. Med raziskovanjem te
teme sem se preprical, da v resnici potrebujemo celostno filozofijo upora-
be tehnologije, ki bo zakoreninjena v nasih najglobljih vrednotah. Tak$na
filozofija nam lahko poda jasne odgovore na vprasanja, katera orodja je
dobro uporabljati in na kaksen nacin, enako pomembno pa je tudi to, da
nam omogoca, da se samozavestno odre¢emo vsemu drugemu.

Mnoge filozofije lahko dosezejo ta cilj. Na enem skrajnem polu ima-
mo neoludiste,” ki zagovarjajo opustitev vecine novih tehnologij. Na
drugem pa navdusence nad samokvantificiranjem,™ ki skrbno uvajajo
digitalne naprave v vse vidike svojega bivanja, da bi tako optimizirali
svoje Zivljenje. Toda izmed razli¢nih filozofij, ki sem jih raziskoval, ena

Se posebej izstopa kot najboljsi odgovor za vse, ki poskusajo preziveti v

ii Neoludizem je ohlapno povezano gibanje, ki se upira sodobni tehnologiji. Ime so dobili po
ludistih, uporniski skupini angleskih tekstilnih delavcev z zacetka 19. stoletja, ki so v znak
protesta proti industrializaciji, zaradi katere so njihove ves¢ine izgubile vrednost, unicevali
tekstilne stroje. Op. prev.

iii Samokvantificiranje (angl. Quantified Self) je uporaba pametnih naprav, ki sledijo fizi¢nim
in psihi¢nim podatkom o osebnem Zivljenju in zdravju. Najpogosteje se uporabljajo za te-
lesno vadbo, a koncept se $iri tudi na podro¢jih zdravstva, osebnega pocutja in financ. Op.
prev.
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nasem sodobnem svetu, preobremenjenem s tehnologijo. To je digitalni
minimalizem; njena znacilnost pa je, da nacelo »manj je vec« preslikava
na odnos do digitalnih orodij.

Ideja ni nova. Ze veliko preden je Henry David Thoreau vzkliknil »pre-
prostost, preprostost, preprostost,«® je Mark Avrelij postavil vprasanje: »Vi-
dis, kako malo je, kar si je treba osvojiti, da more§ imeti mirno, bozjemu
podobno Zivljenje?«* Digitalni minimalizem ta klasi¢ni uvid preprosto pre-
slikava na vlogo tehnologije v sodobnem Zivljenju. Toda ucinek tega de-
janja je lahko zelo daljnosezen. V' tej knjigi boste srecali $tevilne primere
digitalnih minimalistov, ki so doZiveli izredno pozitivno spremembo, ko
so odlo¢no zmanjsali ¢as, ki ga prezivijo na spletu, da bi se osredoto¢ili na
malo dejavnosti, ki imajo veliko vrednost. Ker digitalni minimalisti prezivi-
jo veliko manj ¢asa na spletu kot njihovi vrstniki, si kdo lahko predstavlja,
da gre za skrajen Zivljenjski slog. Toda minimalisti bi rekli, da drZi ravno
obratno: skrajno je to, koliko casa vsi drugi prezivijo z buljenjem v zaslone.

Naucili so se namre¢, da je v nasem visokotehnoloskem svetu klju¢ do

uspeha, da tehnologiji posvetimo veliko manj casa.

Cilj pricujoce knjige je predstavitev digitalnega minimalizma in vklju-
¢uje podroben opis, kaj ta zahteva in zakaj deluje. Zeli vas tudi nauditi,
kako posvojiti to filozofijo, ¢e se boste odlo¢ili, da je prava za vas.

V ta namen sem knjigo razdelil na dva dela. V prvem opisujem fi-
lozofsko podlago digitalnega minimalizma. Zaceli bomo z natan¢nim
pregledom silnic, ki povzrocajo, da je digitalno Zivljenje Stevilnim lju-
dem postalo tako neznosno. Nadaljevali bomo s podrobno razpravo o
filozofiji digitalnega minimalizma, kjer bom podal tudi svoje razloge,

zakaj je to prava resitev za te tezave.



Prvi del bomo zaklju¢ili z uvajanjem v metodo, ki vam jo svetujem, ée
zelite posvojiti filozofijo digitalnega minimalizma: to je digitalno ¢iscenje. Kot
sem Ze dejal, moramo odlo¢no ukrepati, ¢e zelimo temeljito preoblikovati
svoj odnos do tehnologije. Digitalno ¢i$¢enje ponuja tak odlocen pristop.

Proces digitalnega ¢is¢enja zahteva, da si za trideset dni vzamete odmor
od dejavnosti na spletu, ki niso nujne. V tem ¢asu se boste izvili iz spirale
zasvojenosti, ki jo lahko povzroc¢ajo mnoga digitalna orodja, in zaceli po-
novno odkrivati analogne dejavnosti, ki vam nudijo globlje zadovoljstvo.
Hodili boste na sprehode, se v Zivo pogovarjali s prijatelji, se vklopili v
lokalno skupnost, brali knjige in opazovali oblake. Najpomembnejse pa je,
da boste s tem ¢is¢enjem pridobili prostor, ki ga potrebujete za premislek o
tem, kaksne so vase najvije vrednote. Ob koncu tridesetih dni boste nato
nazaj uvedli nekaj skrbno izbranih spletnih dejavnosti, za katere boste pre-
pricani, da vam bodo zelo koristile pri tistem, kar je za vas pomembno. Na
nadaljnji poti se boste po svojih moceh trudili, da bi te izbrane dejavnosti
postale jedro vasega spletnega Zivljenja — za seboj pa pustili vec¢ino drugih
motecih vedenj, ki so prej drobile vas ¢as in lovile vaso pozornost. Cis¢enje
deluje kot Sok terapija za ponovni zagon: v proces vstopite kot izérpani
»maksimalistic, izstopite pa kot pozorni minimalisti.

V zadnjem poglavju prvega dela vas bom torej vodil skozi proces va-
Sega digitalnega ci¢enja. Pri tem se bom v veliki meri naslonil na ekspe-
riment, ki sem ga izvedel pozimi leta 2018. V njem je ve¢ kot 1600 ljudi
pod mojim vodstvom prostovoljno opravilo digitalno ¢iS¢enje in poro-
¢alo o svojem dozivljanju. Slisali boste zgodbe udelezencev eksperimenta
in izvedeli, katere strategije so se zanje dobro obnesle in na katere pasti
so naleteli, da se jim boste lahko izognili.

V drugem delu knjige pa si bomo poblizje ogledali nekaj idej, ki vam
bodo pomagale gojiti vzdrzen Zivljenjski slog, usklajen z digitalnim mi-
nimalizmom. V teh poglavjih bom predstavil teme, kot sta pomen sa-

mote in potreba po prezivljanju visokokakovostnega prostega ¢asa, da bi



DIGITALNI MINIMALIZEM

nadomestili ¢as, ki ga zdaj vecina posveca brezciljni uporabi elektronskih
naprav. Predstavil in utemeljil bom morda nekoliko kontroverzno trdi-
tev, da se bodo vasi odnosi okrepili, e boste nehali klikati na »vSecke«
in komentirati objave na druzbenih omreZjih in ¢e ne boste tako hitro
odzivni na besedilna sporoéila. Od znotraj si bomo ogledali tudi odpor-
nistvo pozornosti — ohlapno organizirano gibanje posameznikov, ki viso-
kotehnoloska orodja uporabljajo po strogo dolocenih postopkih, da bi
izkoristili izdelke digitalne ekonomije pozornosti, obenem pa se izognili
temu, da bi postali Zrtve njihove kompulzivne uporabe.

Vsako poglavje v drugem delu se konca z zbirko praks: to so kon-
kretne taktike, s pomocjo katerih boste lazje uresnicevali temeljne ideje
posameznega poglavja. Kot nadebudni novi digitalni minimalisti boste
lahko taktike iz drugega dela uporabljali kot $katlo z orodjem; name-
njena je temu, da vam pomaga pri prizadevanjih, da bi izoblikovali svoj
minimalisti¢ni Zivljenjski slog, ki bo deloval v vasih osebnih okolis¢i-

nah.

Thoreau" je v svojem delu z naslovom Walden zapisal znameniti stavek:
»Vecina ljudi zivi v tihem obupu.« Veliko manj pogosto pa se navaja op-
timisti¢ni odgovor, ki stoji v naslednjem odstavku: »/.../ v resnici mislijo,
da nimajo druge izbire. Toda ¢ujeca in zdrava ¢ud se spominja, da je bilo
sonce, ko je vzhajalo, ¢isto. Nikoli ni prepozno za to, da se odpovemo
svojim predsodkom.«’

Danasnji odnos do tehnologij v hiperpovezanem svetu ni vzdrzen in

nas vodi vse blizje tthemu obupu, ki ga je Ze pred mnogimi leti opazil

iv Henry David Thoreau (1817-1862) je bil ameriski esejist, pesnik in filozof, eden glavnih
predstavnikov ameriskega transcendentalizma. Zagovarjal je preprosto zivljenje v povezanos-
ti z naravo, Stejejo ga tudi za predhodnika okoljske zavesti. Op. prev.



Thoreau. Toda kot nas opominja, »je bilo sonce, ko je vzhajalo, isto,«
zato imamo $e vedno moznost, da spremenimo trenutno stanje.

Da bi nam to uspelo, ne smemo pasivno dopuscati, da nam divji
klob¢i¢ orodij, zabave in motenj, ki nam ga ponuja internetna doba,
zapoveduje, kako naj prezivljamo svoj ¢as ali kako naj se pocutimo. Po-
truditi se moramo, da bi iz tehnologij izlus¢ili dobro, hkrati pa se od-
povedali vsemu, kar je slabo. Potrebujemo filozofijo, ki bo nasim hrepe-
nenjem in vrednotam povrnila vodilno vlogo v vsakodnevnem Zivljenju
in s tem vrgla s prestola glavne kaprice in poslovne modele Silicijeve do-
line ter prekinila njihovo prevlado. Potrebujemo filozofijo, ki sprejema
nove tehnologije, a ne za ceno raz¢lovedenja, pred katerim nas je posvaril
Andrew Sullivan; filozofijo, ki daje prednost dolgoroénemu smislu pred
kratkoro¢nim zadovoljstvom.

Z drugimi besedami, potrebujemo filozofijo, kot je digitalni minima-

lizem.



