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Knjigo posvecam Lari in Citi,

mojima Cudovitima princesama.
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Ko se spominjam svojibh najstniskih let, se mi v mislih prepletajo oblutki
vznemirjenja, strahu in nemira. Zdi se mi, kot da sem takrat Zivela med dve-
ma svetovoma — svetom otrok in svetom odraslih. In v nobenega nisem zares
spadala. In nihée me ni razumel. Ne sosolka, ki je bila enkrat moja zaupnica,

Ze naslednji trenutek pa me je labko izkljucila iz svoje druzbe. Ne prijateljica, ki
mi je la kar naenkrat blazno na Zivce. Se najmanj pa mama, ki tako ali tako ni
imela pojma, kaj se z mano pravzaprav dogaja. In kar je bilo najbolj pretresljivo:
niti sama sebe veckrat nisem razumela. Kot da bi se moji obéutki spreminjali iz
minute v minuto. Zdaj vem, da je bilo to nekaj povsem naravnega in obicajnega.
In da tega nisem dozivljala samo jaz.
Potem je bilo tu Se telo, ki se je kar naenkrat zacelo spreminjati. Jaz pa si tega
nisem Zelela. Se sedaj se spomnim, kako sem pod majico oblekla zgornji del ko-
palk, da bi z njim prikrila rastoce prsi. Se hujse je bilo, ko sem dobila menstrua-
cijo. Viozki, ki sem jih nasla v mamini omari, so se mi zdeli ogromni. In ker sem
bila ena izmed tistih nesrecnic, ki je v paketu z menstruacijo dobila tudi bolecine,
sem si potiho Zelela, da bi bila raje fant. Mislila sem si, da bi bilo tako Zivijenje
veliko bolj enostavno, predvsem pa lazje. Sele kasneje sem spoznala, kaj se je z
mano pravzaprav dogajalo in koliko laze bi mi bilo, ce bi dolocene stvari vedela
in razumela Ze takrat.

Ko smo pred leti zaceli z delavnicami za odrascajoca dekleta, po katerih nosi
naslov tudi ta knjiga, si nisem predstavijala, kaksen bo odziv deklet. Njihovo
navduseno odkrivanje dekliskosti in nestrpno pri¢akovanje sprememb sta me pre-
pricala, da je odraséanje veliko lagje, ce ves, kaj te caka. Manj je zaskrbljenosti

in presenelenyj ter veliko ve¢ vznemirjenja in radovednosti. In taksno prijetno
odraséanje Zelim tudi tebi!
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Prispela si do pubertete. Tvoje telo se bo zato zelo spremenilo. V otrostvu
in najstniskih letih gremo namre¢ dekleta skozi $tevilne telesne in ¢ustvene
spremembe. Te so potrebne, da se tvoje otrosko telo spremeni v odraslo telo
in tako iz ljubke deklice postane$ prikupno dekle. Si pripravljena na to?

Ta knjiga govori o tebi in o vseh spremembabh, ki se bodo v tvojem telesu
zgodile tekom pubertete. Od hitre rasti do mozoljev, od menstruacije do
nepoznanih obcutkov, ve¢anja prsi in novega vonja ter vsega, kar pride vmes.
Razlozi, zakaj, kako in kdaj pride do pubertete. Preko te knjige bos tako
odkrivala, kaj se s teboj Ze dogaja in kaj te Se ¢aka. Upam, da ti bo v pomoc.

Seveda pa knjiga ne more biti nadomestilo za pogovor z mamo ali drugo
odraslo osebo, ki ji zaupas. Nikar se je ne boj sprasevati o vsem, kar te zanima
ali skrbi, saj je bila tudi ona neko¢ na tvojem mestu in takrat ni bila ni¢ manj
zmedena, kot si sedaj ti. Verjetno si jo tezko predstavljas kot najstnico, ki ji
rastejo prsi in dobiva prve dlake. A gotovo se ona $e prav dobro spomni vseh
obcutkov vznemirjenja in zadrege, ki jih sedaj dozivlja$ tudi ti. In ¢eprav ti je
nerodno govoriti o puberteti, vedi, da je najtezje zaleti. Nato gre lazje. Morda
te mama celo preseneti s kak$no zanimivo prigodo iz svojih najstniskih let.

Pogovarjaj pa se tudi s prijateljicami. Videla bos, da so tudi one enako zme-
dene kot ti. Skupaj vam bo lazje. Pa tudi soseda, sestra, sestri¢na ali teta bo
primerna sogovornica, ¢e se ti zdi, da se z njo lahko pogovarja$ o teh temah.
In nenazadnje je tu tudi tvoj oce. Ceprav je moski, tudi on ve, kaj pomeni
biti v puberteti.




